Ratgeber fiir die
Seniorinnen und Senioren
der Stadt Bad Camberg







Vorwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,

wieder sind zwei Jahre vergangen, seit die Stadtjugend- und Seniorenpflege der
Stadt Bad Camberg die letzte Auflage des Ratgebers fir Seniorinnen und Senio-
ren herausgegeben hat. Mit diesem Ratgeber mochte Ihnen die Stadtjugend- und
Seniorenpflege der Stadt Bad Camberg wieder ein aktualisiertes Nachschlagewerk
an die Hand geben, in dem Sie Antworten auf viele Fragen sowie Namen und
Anschriften der verschiedenen Ansprechpartner in Bad Camberg finden kénnen.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen des Ratgebers und
hoffe, dass er lhnen neue Anregungen geben kann und Sie das eine oder andere
Angebot fur sich neu entdecken.

Ihr

. [ g
Wolfgang Erk
Blrgermeister
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Kontakte und Geselligkeit

Friihstiickskreis

14-tagig trifft sich der , Fruhstlckskreis” der evangelischen Kirchenge-

meinde im Evangelischen Gemeindezentrum Bad Camberg mittwochs ab

9.30 Uhr. Nahere Informationen erteilt das Evangelische Gemeindebiro
064 34/7363.

Frauen der Mitte

Die Frauen der Mitte treffen sich 14-tagig mittwochs ab 20 Uhr im Evan-
gelischen Gemeindezentrum. Nahere Informationen erteilt das
Evangelische Gemeindeblro 7= 064 34 /73 63.

Frauenkreis

Der Frauenkreis trifft sich 14-tagig mittwochs ab 15 Uhr im Evangelischen
Gemeindezentrum. Nahere Informationen erteilt das

Evangelische Gemeindeblro 7= 064 34 /73 63.

Okumenischer Seniorennachmittag

Einen 6kumenischen Seniorennachmittag veranstalten die Evangelische
und Katholische Kirchengemeinde monatlich donnerstags ab 15 Uhr im
Wechsel. Es findet ein Gottesdienst mit anschlieBendem gemitlichen Bei-
sammensein statt. Informationen erhalten Sie beim

Evangelischen Gemeindeblro 75064 34 /73 63 oder beim

Katholischen Pfarrblro 7= 0 64 34 /50 46

Abend der Frauen

Jeden ersten Montag im Monat treffen sich die Katholischen Frauen zum
~Abend der Frauen” ab 20 Uhr im Katholischen Pfarrheim.
Ansprechpartnerin ist Frau Pfltiger 06434/8871.

Amthof-Seniorentreff

Der Seniorentreff trifft sich 14-tagig donnerstags ab 14.30 Uhr
im Amthof-Seniorentreff. Ansprechpartnerin ist Frau Voetz
FaCe, Familiencentrum Bad Camberg 06434/9009 39




Kontakte und Geselligkeit

Seniorentreff

Der Seniorentreff Wurges trifft sich jeden letzten Donnerstag im
Monat ab 15 Uhr im Pfarrheim Wurges. Der Seniorentreff wird
zu dritt geleitet (Frau Feuerbach, Frau Kohlhof, Frau Becker).
Ansprechpartnerin ist Frau Feuerbach 064 34/6159.

Seniorentreff

Jeden ersten Donnerstag im Monat treffen sich dltere Damen
und Herren ab 14.30 Uhr im Pfarrsaal Erbach zum Senioren-
treff.

Ansprechpartnerin ist Frau Rheinschmitt 725 0 64 34 /63 28.

Seniorentreff
Der Seniorentreff Oberselters trifft sich 14-tagig mittwochs im
Pfarrheim Oberselters ab 15 Uhr.
Ansprechpartnerin ist Frau Afflerbach 064 83/7862.

Seniorentreff

Der Seniorentreff Schwickershausen trifft sich jeden ersten
Montag im Monat ab 15 Uhr im Clubraum des Gemeinschafts-
hauses zum gemutlichen Beisammensein.

Ansprechpartnerin ist Frau Merling 06434/74 16.

Seniorentreff

Der Seniorentreff Dombach trifft sich jeden ersten Montag im
Monat ab 15 Uhr in der Alten Schule in Dombach.
Ansprechpartnerin ist Frau Jager 7= 0 64 34 /45 19.

Die einzelnen Seniorentreffs und Kirchengemeinden veranstalten verschie-
dene Ausflige und Themennachmittage. Nahere Informationen erfahren
Sie bei den o.g. Ansprechpartnern. Alle Seniorentreffs freuen sich Uber
neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer.



Sport und Erholung

Gymnastik

Die Turngemeinde Bad Camberg bietet montags von 9:30 Uhr bis 10:30
Uhr Seniorengymnastik in der TG Turnhalle in der Jahnstra3e an. An-
sprechpartnerin ist Frau Thies 75064 34 /73 39.

Tanzgruppe

Die Seniorentanzgruppe des DRK trifft sich jeden Dienstag in der Zeit von
9 Uhr bis 12 Uhr im Clubraum des Blrgerhauses ,Kurhaus Bad Camberg®”.
Ansprechpartnerin ist Frau Teichen 064 34/ 33 39.

Herzsportgruppe

Jeden Dienstag und Donnerstag findet in der Turnhalle der Grundschule,
Gisbert-Lieber-StraBBe, die Herzsportgymnastik statt. Die Leitung hat Frau
Meier 7¢ 0 64 34/ 67 83.

Wandern, Radfahren, Nordic Walking

Das Stadtgebiet verfligt Uber ein stark ausgeweitetes Netz von Rad- und
Wanderwegen. Eine Rad- und Wanderkarte kénnen Sie im Blrgerbiro
Bad Camberg far 2,50 € erwerben.

Der im Oktober 2005 angelegte Nordic Walking Park erfreut sich groBer
Beliebtheit. Eine Karte mit den angelegten Nordic Walking Strecken kon-
nen Sie ebenfalls im Blrgerbiro Bad Camberg fiir 0,50 € erhalten.

Nordic Walking in Vereinen

Nordic Walking ist eine der wenigen Sportarten, die fast jeder machen
kann, egal ob Anfanger oder fortgeschrittener Sportler. Um die richtige
Technik zu erlernen, bietet der Wintersportclub Goldener Grund sowie
die Turngemeinde Bad Camberg regelméaBige Lauftreffs ab Marz an. Im
Winter gibt es Skilaufangebote.

Ansprechpartner WSC: Herr Marx 064 34/66 67

Ansprechpartner TG: Herr Raatz 06434/7195



Sport und Erholung

Schwimmbad

In den Sommermonaten von Mai bis September kénnen Sie in Bad

Camberg das Freizeit — und Erholungsbad, Am Eltwerk 3, besuchen
06434/1661.

Offnungszeiten des Freizeit — und Erholungsbades

Montag 10.00 — 19.00 Uhr
Dienstag 10.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch 7.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 20.00 Uhr
Freitag 10.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 10.00 — 20.00 Uhr

In den Wintermonaten von Oktober bis April steht Ihnen das Hallenbad
im Kurhaus zur Verfliigung.

Offnungszeiten des Hallenbades:

Montag: 9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.30 Uhr
Dienstag: 15.00 - 20.00 Uhr (Kindernachmittag 15 — 18 Uhr)
Mittwoch:

Frihschwimmen 7.00 - 12.00 Uhr

Seniorenschwimmen 15.00 - 17.00 Uhr

Aqua - Jogging 18.00 - 18.45 Uhr

Wasser - Gymnastik ~ 19.15-21.15 Uhr

Donnerstag: 15.00 - 20.00 Uhr (Kindernachmittag 15 — 18 Uhr)
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr und 16.00 — 20.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 14.00 Uhr

Sonntag: 8.00 - 14.00 Uhr

Info/Anmeldung:

Wasser-Gymnastik bei Carola Meier 73 0 64 34 /67 83
Aqua-Jogging und Schwimmkurse bei

Schwimmmeister Jens Trautmann 73 0 64 34 /20 24 24 oder 31 31



Sport und Erholung

Sauna
Ebenfalls im Blrgerhaus ,Kurhaus” Bad Camberg kénnen Sie zu
folgenden Zeiten die Sauna nutzen:

Offnungszeiten der Sauna
Montags geschlossen

Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr Herren

Mittwoch 16.30 — 19.00 Uhr Herren
19.15 - 21.45 Uhr

Donnerstag 19.00 — 21.45 Uhr

Freitag 16.30 — 19.00 Uhr

19.15 - 21.45 Uhr Herren

Nahere Informationen erhalten Sie im BlurgerbUro der Stadt Bad Camberg
06434/202150

Infrarotwarmekabine

im Kurmittelhaus, Badehausweg 1

Infrarotwarmekabinen bieten eine besonders gesunde Form des Saunens.
Die wohltuende Warme fur den ganzen Kérper regt die Durchblutung

an und wird als sehr angenehm empfunden. In der Kabine finden zwei
Personen Platz.

Anmeldung und nahere Informationen bei der Hohenfeldklinik
06434/299 26.



Gesundheit, Krankheit, Behinderung

Gesundheitsberatung

In allen Fragen, die lhre Gesundheit betreffen, kdnnen Sie sich an das Ge-

sundheitsamt oder an alle ansassigen Apotheken wenden. Eine allgemeine

Impfberatung, die auch vor Reisen ins Ausland empfohlen wird, erhalten

Sie ebenfalls bei der Kreisverwaltung Limburg Gesundheitsamt, Schiede 43
06431/2966 13

Apotheken in Bad Camberg

Alte Amtsapotheke Am Amthof 4, Bad Camberg, 750 64 34 /73 22

Neue Amtsapotheke Pommernstr. 47, Bad Camberg / Arztehaus
06434/4395

Streitburg-Apotheke, Bahnhofstr. 26, Bad Camberg, 75 0 64 34 / 56 00

Oranienapotheke, Bahnhofstr. 29, Bad Camberg, 7% 0 64 34 / 52 98

Arztlicher Notfallvertretungsdienst
Wenn Sie Ihren Hausarzt nach Dienstschluss nicht mehr erreichen kénnen
und Sie keinen Notarzt benétigen, aber in den Abendstunden oder nachts
arztlich versorgt werden mussen, steht lhnen ein Arzt aus Bad Camberg zur
Verfigung. Die Telefonnummer des notdiensthabenden Arztes wird auf
der Telefonansage Ihres Hausarztes durchgesagt.
Sollten Sie am Wochenende oder an Feiertagen einen Arzt bendétigen,
wenden Sie sich bitte an die Arztliche Notdienstzentrale in Limburg

064 31/33 44 oder 33 45.
Den Zahnarztlichen Notfallbereitschaftsdienst in Limburg kénnen Sie un-
ter 720 64 31/ 48 04 8 an Wochenenden und Feiertagen erreichen. Sprech-
stunden sind jeweils von 11 Uhr bis 12 Uhr

Fahrdienst

Oftmals brauchen Altere oder stirker Behinderte Begleitung und Hilfe
bei Besorgungen des taglichen Lebens. Die Caritas Sozialstation in Erbach
hat fur diese Falle einen entsprechenden Fahrdienst eingerichtet. Nahere
Informationen erhalten Sie bei der Caritas Sozialstation 75 0 64 34/ 60 43.
Sollten Sie nur Uber ein geringes Einkommen verflgen, kénnen Sie die
Erstattung der Fahrtkosten beim Sozialamt beantragen.

Kreisverwaltung Limburg, Sozialamt, Schiede 43 7064 31/2963 15



Gesundheit, Krankheit, Behinderung

Hausnotruf

Es gibt Situationen, in denen hilfsbedurftige, besonders altere Menschen
nicht in der Lage sind, eine entsprechende Telefonnummer zu wéhlen, um
eine bestimmte Hilfe zu erhalten. Fir diese Falle haben die ansassigen Pfle-
gedienste einen Hausnotruf installiert. Wenn Sie sich nicht in der Nahe
eines Telefons befinden sollten, kann per Knopfdruck ein Alarm ausgelost
werden und es kann lhnen geholfen werden.

Nahere Informationen erhalten Sie bei den ambulanten Pflegediensten in
und um Bad Camberg (siehe Broschire der Stadt Bad Camberg ,Ambulan-
te Pflegedienste in und um Bad Camberg”).

Vorsorgevollmacht

Wenn Sie aufgrund von Alter oder Krankheit nicht mehr in der Lage sind,
Entscheidungen zu treffen, kann eine Vorsorgevollmacht nutzlich sein.
Diese erteilen Sie jetzt schon einer anderen Person ( z. B. ihrem Ehepart-
ner, lhrer Tochter, Ihrem Sohn, etc.), um eine gesetzliche Betreuung (friher
Vormundschaft), die vom Amtsgericht erteilt wird, zu vermeiden.

Die Vorsorgevollmacht kénnen Sie an eine oder mehrere Personen auf-
teilen. Dabei sollten Sie diesen Personen jedoch absolut vertrauen, da Sie,
falls Sie in eine Notlage geraten, vielleicht nicht mehr die Moglichkeit ha-
ben, den von lhnen Bevollméachtigten zu kontrollieren.

Sie kénnen Ihre Vollmacht mit der Hand, dem PC oder einer Schreibma-
schine verfassen. Einzige Voraussetzung ist, dass der Text gut lesbar ist,
und dass er von Hand unterschrieben ist. Eine Mustervorsorgevollmacht
kénnen Sie im Internet (www.bmj.bund.de) finden. Dabei mussen Sie be-
achten, dass alle Vollmachten nur als Original gultig sind. Kopien werden
nicht akzeptiert.

Aufbewahren sollten Sie die Vollmacht an einem sicheren Platz, aber so, dass
diese im Bedarfsfall zur Verfiigung steht. Oder Sie Gbergeben dem Bevoll-
machtigten die Vollmacht schon im Voraus. Eine weitere Mdoglichkeit gibt es
beim Zentralen Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer (www.vorsorgere-
gister.de). Dort kénnen Sie lhre Vollmacht melden und registrieren lassen.



Wohnen und Pflegeheime

Die meisten Menschen wollen so lange als méglich in den eigenen vier
Wénden leben. Trotzdem sollte sich jeder Mensch friihzeitig mit der Fra-
ge beschéftigen, unter welchen Umstdnden ein Umzug in eine Senioren-
einrichtung, in der er sich wohl fihlen kann, angeraten und sinnvoll ist.
Man sollte sich die Senioreneinrichtungen in unserer Stadt und Umgebung
mdglichst frih anschauen, um Vergleichsméglichkeiten zu haben. Die hier
aufgefihrten Wohnformen sollen verschiedene Méglichkeiten darstellen:

Altengerechte Wohnungen

Altengerechte Wohnungen sind Wohnungen, die in ihrer Lage, GroBe,
Ausstattung und Einrichtung auf die BedUrfnisse eines alteren Menschen
abgestimmt sind. Sie sind gedacht fur diejenigen alten Menschen, die in
ihren bisherigen Wohnungen aus verschiedensten Grinden nicht wohnen
bleiben kdnnen und den Wunsch haben, ihr Leben mdéglichst lange selbst-
standig und unabhangig zu gestalten. Altengerechte Wohnungen vermit-
telt die Stadtverwaltung Bad Camberg 7% 0 64 34/20 23 12

Pflegeheime in Bad Camberg und Umgebung
Altenpflegeheim ,Anna Miiller Haus”

Sudetenweg 16, Bad Camberg 06434/91270
Seniorenresidenz Carpe Diem

Am Winterholz 19, Niederselters 7 06483/919-0
Mutter-Teresa Haus Seniorenzentrum

Langhecker Str. 39, Brechen 06438/91330

Betreutes Wohnen
Seniorenresidenz ,Goldener Grund”
Sudetenweg 9-11, 65520 Bad Camberg, 7= 064 34 /90 77 40
Wohnberatung ,,Barrierefreies Wohnen” im Landkreis Limburg-Weilburg
Wohnberatung des Landkreises Limburg- Weilburg:
Ulrich Becker, Limburgerstr. 8-10, 35781 Weilburg
06431/296-55 38 oder -55 39
Wohnberatung des VdK:
Herr Harald Lottig, Neue StraBe 27, 65520 Bad Camberg-Wurges
06434/1374



Versorgung und Pflege

Sollten Sie pflege- und hilfsbedlirftig sein, gibt es in Bad Camberg eine Rei-
he von Einrichtungen, die Ihnen in verschiedenen Notlagen helfen kénnen.

Essen auf Radern

Sollten Sie Schwierigkeiten beim Bereiten Ihrer Mahlzeiten haben, gibt es

Einrichtungen, die lhnen taglich frisch gekochtes oder einmal wéchentlich

eingefrorenes Essen zukommen lassen.

Nahere Informationen erhalten Sie bei der Caritas Sozialstation Erbach
06434/6043

Hausliche Alten- und Krankenpflege

Im Falle von Pflegebedurftigkeit konnen Sie hausliche Alten- und Kranken-
pflege in Anspruch nehmen. Die Kosten hierfir kénnen ganz oder teilwei-
se von der Pflegeversicherung Gbernommen werden.

Ambulante Pflegedienste

Caritas Sozialstation Erbach

Am Kindergarten 7, 65520 Bad Camberg-Erbach 73 0 64 34 /60 43
Seniorendienst Enzenauer

Am Lammstlck 16, 65520 Bad Camberg 73 0 64 34 /90 95 44
~Von Mensch zu Mensch” Michael Semmler

FeldbergstraBBe 8, 65520 Bad Camberg-Erbach 73 0 64 34/ 90 86 67
~Meine Briicke” Annerose Kiefer

Schulstr. 7, 65510 Hunstetten-Beuerbach 73 0 64 38 /83 59 91
Cura Sana Pflegedienste

Limburgerstr. 39, 65520 Bad Camberg 75 064 34 /90 77 40
Pflegedienst Andreas Ahlbach

Limburgerstr. 15, 65520 Bad Camberg 75 0 64 34 /90 87 63

Carpe Diem Niederselters

Am Winterholz 19, 65618 Niederselters 7= 064 83/9 19-0
Informationsbiiro Carpe Diem

Strackgasse 15, 65520 Bad Camberg 06434/9092248
Pflegedienst Heidi Pauli

Alois-Bornstr. 23, 65618 Niederselters 73 0 64 83 /21 16



Versorgung und Pflege

Eine Darstellung aller ambulanten Pflegedienste
finden Sie in der Broschtire , Ambulante Pflege-
dienste in und um Bad Camberg”.

Ambulante Pflegedienste

Diese Broschtre erhalten Sie im Biirgerbiiro oder bei
der Stadtjugend- und Seniorenpflege Bad Camberg
064 34/2021 41.

]
in und um Bad Camberg "

Projekt Sozialberatung im Kirchenbezirk Limburg

Angebot ehrenamtlicher Beraterlnnen

¢ Klarung von Problemlagen und ErschlieBung von Hilfsmoglichkeiten
® Beratung in Fragen von Arbeitslosengeld 2 und Schulden

¢ Hilfen bei der Antragstellung

¢ Hilfen beim Ausfillen von Formularen

e Vermittlung zu Fachberatungsstellen und Behérden

¢ Begleitung im Einzelfall

e Fragen zu Seniorenwohnanlagen

Offene Sprechstunde: montags 15 bis 17 Uhr

Eichbornstr. 2, 65520 Bad Camberg

(im Kellergeschoss des Kindergartens St.Marien)

Ansprechpartnerinnen sind Frau Steuernagel, Frau SuBmann, Frau Meier,
Frau Hannappel 7= 064 31/ 20 05-40



Seniorensicherheitsberaterin in Bad Camberg

Mein Name ist Daniela Zeuner. Ich wohne in Bad
Camberg. Seit September 2010 bin ich die neue
Seniorensicherheitsberaterin in Bad Camberg.

Mein Ziel und meine Aufgabe ist es, dltere Men-
schen Uiber die Gefahren aufzuklaren und Angste
abzubauen. lhnen praktische Ratschlage und
Hilfen gegen Kriminalitat, Schutz und Sicherheit
im Haus oder in der Wohnung, Einbruchschutz
und Wohnberatung zu geben.

Immer 6fter werden altere Menschen Opfer von Betrigereien,
Diebstahlen und Kriminalitat, z. B. durch:
e Handtaschenraub

e Trickbetrug

e Verlust der Kreditkarte

¢ Diebstahl

e Einbruch durch HaustlUrgeschafte

¢ Telefonwerbung

e Kaffeefahrten

® Gewinnspiele

e Enkeltrick

¢ Internetkriminalitat

Es wird ebenfalls Hilfe angeboten bei Bankgeschaften, Gewalt an Frauen
und Gewalt in der Pflege. Dabei wird eng mit der Polizei, der Opferhilfe

und der Praventionskommission in Limburg zusammen gearbeitet.

Wer meine Hilfe in Anspruch nehmen méchte, der kann mich telefonisch
erreichen unter 06434/46 46

Ich stehe Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite.



Unterschiedliche Angebote

Sprechstunde des VdK Ortsverbandes Bad Camberg

Der VdK bietet jeden letzten Mittwoch im Monat von 17.00-18.30 Uhr Bera-
tungsgesprache im Bilrgerhaus "Kurhaus Bad Camberg” an. Sie kdnnen sich
Uber alle das Sozialrecht betreffenden Fragen informieren. Ansprechpart-
nerlnnen: Herr Manfred Kénig und Frau Brigitte Kurz 73 0 64 34 /90 10 87
Ansprechpartner des VdK Wrges ist Herr Andreas Léow 75 0 64 34 /75 41
Ansprechpartner des VdK Erbach ist Herr Alfred Meyer 73 0 64 34/ 10 96

Offnungszeiten der Bad Camberger Geschiafte und Einrichtungen:
Eine Auflistung samtlicher Offnungszeiten aller Geschafte und Einrichtun-
gen aus Bad Camberg finden Sie unter: www.bad-camberg.info

“Stadtfiihrer fiir Menschen mit Behinderungen- Bad Camberg’
Die Broschure gibt Ihnen Auskunft dartber, wie die Verwaltungs-, Kultur-,
Bildungs- und sozialen Einrichtungen, die Praxen, Apotheken, Geschafte,
Beherbergungsbetriebe und Lokale in Bad Camberg flr altere Menschen
und Menschen mit Behinderungen erreichbar sind. Diese Broschire be-
kommen Sie im Blrgerbiro oder bei der Kurverwaltung.

06434/2024 11

Stadtbus

Schnell, bequem, zuverlassig, stressfrei. Der Stadtbus bringt Sie von Mon-
tag bis Freitag ab 5.30 Uhr aus Erbach und Wirges zum Bahnhof und in die
Bad Camberger Innenstadt.

30 Haltestellen sind so verteilt, dass Sie in keinem Fall weiter als 500 Meter
laufen mussen, um den Stadtbus zu erreichen.

Der Stadtbus ist mit einer Rampe ausgestattet, um so einen leichten Ein-
stieg mit Rollstihlen, Rollatoren und Kinderwagen zu erméglichen.

Einen kostenlosen Fahrplan kénnen Sie im Blrgerbiiro Bad Camberg er-
halten. AuBerdem befinden sich auf Seite 21 und 22 die Busfahrplane der
Linien der LM-31 (Bad Camberg-Erbach-Bad Camberg) und LM-32 (Bad
Camberg-Wirges-Bad Camberg).



Unterschiedliche Angebote

Stadtbiicherei

In der Stadtbicherei im Kurhaus kénnen Sie montags von 8.30 Uhr bis
10.30 Uhr, sowie dienstags und freitags von 14 Uhr bis 18 Uhr und jeden
ersten Samstag von 10 bis 12 Uhr Blicher ausleihen.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Frau Juliane Neumann und bei Frau
Ursula Angermaier unter 75064 34 /20 21 30.

Verbraucherberatung
Die Verbraucherberatung steht Ihnen jeden Dienstag in der Zeit von 9 Uhr
bis 12 Uhr im Amthof-Seniorentreff zur Verfliigung.

Kreisseniorenbeirat

Der Kreisseniorenbeirat vertritt die Belange alterer Menschen in allen Lebens-
bereichen. Der Beirat steht den Organen und Amtern des Kreises Limburg—
Weilburg mit Anregungen, Empfehlungen sowie Stellungnahme zur Seite.

Seniorenbeirat der Stadt Bad Camberg

Der Seniorenbeirat der Stadt Bad Camberg setzt sich aus Vertretern ver-

schiedener Organisationen und Institutionen, die sich mit Seniorenarbeit

beschaftigen und engagieren, zusammen.

Zu seinen Aufgaben zahlen:

* Forderung des Erfahrungsaustausches

¢ Planung, Durchfiihrung und Koordinierung von MaBnahmen und Pro-
grammen im Bereich der Kultur, der Bildung und der Gesundheit fur
altere Menschen

e Weitergabe von Winschen und Anregungen alterer Menschen an die
kommunalen Gremien

e Starkung des Rechts alterer Menschen auf Selbstbestimmung

e Integration alterer Menschen in die Gesellschaft

¢ VVerbesserung der Lebensqualitat im Alter

e Zusammenarbeit mit den sozialen Diensten und Angeboten

e Vertretung lokaler Interessen in Uiberregionalen Seniorengremien.

Sollten Sie sich fur die Arbeit des Seniorenbeirates der Stadt Bad Camberg in-

teressieren, kdnnen Sie sich an die Stadtjugend- und Seniorenpflege wenden.



Unterschiedliche Angebote / Seelsorge / Gottesdienste

Volksliedersingen
Unter der Chorleitung von Heinrich Thuy und Dr. Reinhart
Ruppel finden jahrlich sechs Volksliedersingen im Burger-

dersingen in der ev. Martinskirche und ein Weihnachtslieder-
singen im Burgerhaus ,,Kurhaus Bad Camberg” (GroBer Saal)
am| statt. Die Termine finden Sie im Veranstaltungskalender auf
der Homepage: www.bad-camberg.de

Der Veranstalter ist der Kur- und Verkehrsverein, Bad Camberg,
Ruckfragen an Herrn Gotthard Furstenfelder 75 0 64 34 /90 72 28

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist ein Beratungs- und Seelsorgeangebot der evange-
lischen und katholischen Kirche. Sie ist unter den Rufnummern 08 00 /
111011 1und 08 00/ 11 10 22 2 kostenfrei rund um die Uhr fir ein anony-
mes und vertrauliches Gesprach zu erreichen.

Weitere Seelsorge koénnen Sie bei den ansassigen Pfarrern in Anspruch
nehmen. Terminabsprachen erfolgen

mit dem evangelischen Gemeindebiro 7= 0 64 34 /73 63

oder dem katholischen Pfarrbtiro 064 34 /50 46.

Gottesdienste

BurgstraBBe 26, 65520 Bad Camberg & 0 64 34 /73 63
Sonntag 9.30 Uhr

Kirchplatz, 65520 Bad Camberg 7= 0 64 34 /50 46

Samstag

Vorabendmesse 17.15 Uhr (Schwickershausen oder Dombach im Wechsel)
Vorabendmesse 18.30 Uhr (Erbach oder Oberselters im Wechsel)
Vorabendmesse 18:30 Uhr (St.Peter und Paul, Kernstadt)

Sonntag

Messfeier 9.30 Uhr in WUrges, Erbach oder Oberselters im Wechsel
Messfeier 10.45 Uhr (St.Peter und Paul, Kernstadt)

Gottesdienst 9.30 Uhr (Schwickershausen und Dombach im Wechsel)



Wichtige Telefonnummern

e Notruf ... 112
e Polizel ....coooiii 110
e Polizeiposten Bad Camberg .......cccccceevvieeecieeennennns 06434/905467 11

e Stadtjugend- und Seniorenpflege Bad Camberg .. 06434/2021-41

oder 2021-42

e Stadtverwaltung Bad Camberg .......cccccvvvvveeennnenns 06434/202-0

e Arztliche Notdienstzentrale ...........ccccoevevrveerenenen. 06431/3344

e Krankenhaus Limburg .......cccccoeoveeiieeiicie e 06431/2920

e Krankenhaus Idstein .........ccocoeriiiiieiieiieeeeeeee 06126/99590

e Krankenhaus Weilburg ........cccccceeeceeenieecccee e 06471/3130

o Giftnotruf Mainz .......ccooiiiiiii e 06131/19240

® StOruNgsdienste Gas.......cceecveeeereeeeieeeeieeeeseeeeeaeens 069/3107 26 66
e Storungsdienst Wasser .......ccceeeeeeeceeeeseeeesieeeneeens 0177/6556 275

e Storungsdienst STrom........cccceeceeecceeesee e 069/3107 26 66



Busverbindungen Bad Camberg - Erbach - Bad Camberg

/HMWMY W Rhein-Main-Verkehrsverbund

Bad Camberg Bahnhof /
Bus LM'31 Bad Camberg Mecklenburger StraBBe - Bad Camberg-Erbach MauritiusstraBBe -
Bad Camberg-Erbach ErlenbachstraBBe
gliltig vom 23.05.2011 bis 09.12.2011

Bus LM-31 Montag - Freitag
Bemerkungen a a a a a a a a a a a a a
Bad Camberg Bahnhof ab  07:37 08:37 09:37 10:37 11:52 12:52 13:52 14:52 15:52 16:52 17:52 18:52 18:52
Bad Camberg LahnstraBe 07:37 08:37 09:37 10:37 11:52 12:52 13:52 14:52 15:52 16:52 17:52 18:53 18:52
Bad Camberg Limburger StraBe 07:38 08:38 09:38 10:38 11:53 12:53 13:53 14:53 15:53 16:53 17:53 | 18:53
Bad Camberg Taunusschule 07:39 08:39 09:39 10:39 11:54 12:54 13:54 14:54 15:54 16:54 17:54 | 18:54
Bad Camberg P.-Cathrein-Strae 07:39 08:39 09:39 10:39 11:54 12:54 13:54 14:54 15:54 16:54 17:54 | 18:54
Bad Camberg Obertor 07:40 08:40 09:40 10:40 11:55 12:55 13:55 14:55 15:55 16:55 17:55 | 18:55
Bad Camberg P.-Cathrein-StraBe 07:41 08:41 09:41 10:41 11:56 12:56 13:56 14:56 15:56 16:56 17:56 | 18:56
Bad Camberg OstpreuBenstraBe 07:42 08:42 09:42 10:42 11:57 12:57 13:57 14:57 15:57 16:57 1757 | 1857
Bad Camberg Sportzentrum 07:43 08:43 09:43 10:43 11:58 12:58 13:58 14:58 15:58 16:58 17:58 | 18:58
Bad Camberg Mecklenburger StraBe an 07:43 08:43 09:43 10:43 11:58 12:58 13:58 14:58 15:58 16:58 17:58 | 18:58
Bad Camberg Mecklenburger StraBe ab 07:43 08:43 09:43 10:43 11:58 12:58 13:58 14:58 15:58 16:58 17:58 |
Bad Camberg Arztehaus 07:44 08:44 09:44 10:44 11:59 12:59 13:59 14:59 15:59 16:59 17:59 18:54
Bad Camberg-Erbach Auf der Staffel 07:45 08:45 09:45 10:45 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 18:55
Bad Camberg-Erbach Limburger StraBe 07:46 08:46 09:46 10:46 12:01 13:01 14:01 15:01 16:01 17:01 18:01 18:56
Bad Camberg-Erbach MauritiusstraBe an 07:47 08:47 09:47 10:47 12:02 13:02 14:02 15:02 16:02 17:02 18:02 18:57
Bad Camberg-Erbach MauritiusstraBe ab 07:47 08:47 09:47 10:47 12:02 13:02 14:02 15:02 16:02 17:02 18:02 .
Bad Camberg-Erbach Zum Herrnberg 07:48 08:48 09:48 10:48 12:03 13:03 14:03 15:03 16:03 17:03 18:03
Bad Camberg-Erbach Horstweg 07:48 08:48 09:48 10:48 12:03 13:03 14:03 15:03 16:03 17:03 18:03
Bad Cambera-Erbach ErlenbachstraBe an  07:49 08:49 09:49 10:49 12:04 13:04 14:04 15:04 16:04 17:04 18:04
Bu S LM_31 Bad Camberg-Erbach MauritiusstraBe /

Bad Camberg Bahnhof
glltig vom 23.05.2011 bis 09.12.2011
Bus LM-31 Montag - Freitag
Bemerkungen a a a a a a a a a a a a a

Bad Camberg-Erbach MauritiusstraBe ab  05:47 06:42 07:47 08:47 09:47 10:47 12:02 13:02 14:02 15:02 16:02 17:02 18:02

Bad Camberg-Erbach Zum Herrnberg 05:48 06:43 07:48 08:48 09:48 10:48 12:03 13:03 14:03 15:03 16:03 17:03 18:03
Bad Camberg-Erbach Horstweg 05:48 06:43 07:48 08:48 09:48 10:48 12:03 13:03 14:03 15:03 16:03 17:03 18:03
Bad Camberg-Erbach ErlenbachstraBe 05:49 06:44 07:49 08:49 09:49 10:49 12:04 13:04 14:04 15:04 16:04 17:04 18:04
Bad Camberg-Erbach Limburger StraBe 05:50 06:45 07:50 08:50 09:50 10:50 12:05 13:05 14:05 15:05 16:05 17:05 18:05
Bad Camberg-Erbach Auf der Staffel 05:51 06:46 07:51 08:51 09:51 10:51 12:06 13:06 14:06 15:06 16:06 17:06 18:06
Bad Camberg Arztehaus 05:52 06:47 07:52 08:52 09:52 10:52 12:07 13:07 14:07 15:07 16:07 17:07 18:07
Bad Camberg Mecklenburger Stra3e 05:53 06:48 07:53 08:53 09:53 10:53 12:08 13:08 14:08 15:08 16:08 17:08 18:08
Bad Camberg Sportzentrum 05:53 06:48 07:53 08:53 09:53 10:53 12:08 13:08 14:08 15:08 16:08 17:08 18:08
Bad Camberg OstpreuBBenstraBe 05:54 06:49 07:54 08:54 09:54 10:54 12:09 13:09 14:09 15:09 16:09 17:09 18:09
Bad Camberg P.-Cathrein-Stra3e 05:54 06:49 07:54 08:54 09:54 10:54 12:09 13:09 14:09 15:09 16:09 17:09 18:09
Bad Camberg Obertor 05:55 06:50 07:55 08:55 09:55 10:55 12:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10
Bad Camberg Taunusschule | | | 08:57 09:57 10:57 12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 17:12 18:12
Bad Camberg Limburger Strae 05:57 06:52 07:57 08:57 09:57 10:57 12:12 13:12 14:12 15:12 16:12 17:12 18:12
Bad Camberg LahnstraBBe 05:58 06:53 07:58 08:58 09:58 10:58 12:13 13:13 14:13 15:13 16:13 17:13 18:13
Bad Camberg Bahnhof an 06:03 06:58 08:03 09:03 10:03 11:03 12:18 13:18 14:18 15:18 16:18 17:18 18:18

a nicht2,13., 23. Jun, 3. Okt



Busverbindungen Bad Camberg - Wrges - Bad Camberg

/HMY ¥ Rhein-Main-Verkehrsverbund

Bus LM-32 Bad Camberg Bahnhof /

Bad Camberg-Wiirges Frankfurter StraBe
giltig vom 23.05.2011 bis 09.12.2011

Bus LM-32 Montag - Freitag

Bemerkungen a a a a a a a a a a a a a
Bad Camberg Bahnhof ab  08:07 09:07 10:07 11:07 12:22 13:22 14:22 15:22 16:22 17:22 18:22 19:22 19:52
Bad Camberg Grillparzerstra3e 08:08 09:08 10:08 11:08 12:23 13:23 14:23 15:23 16:23 17:23 18:23 19:23 19:53
Bad Camberg EichendorffstraBe 08:08 09:08 10:08 11:08 12:23 13:23 14:23 15:23 16:23 17:23 18:23 19:23 19:53
Bad Camberg BeethovenstraBe 08:09 09:09 10:09 11:09 12:24 13:24 14:24 15:24 16:24 17:24 18:24 19:24 19:54
Bad Camberg Miihlweg 08:09 09:09 10:09 11:09 12:24 13:24 14:24 15:24 16:24 17:24 18:24 19:24 19:54
Bad Camberg Neumarkt 08:10 09:10 10:10 11:10 12:25 13:25 14:25 15:25 16:25 17:25 18:25 19:25 19:55
Bad Camberg Marktplatz 08:11 09:11 10:11 11:11 12:26 13:26 14:26 15:26 16:26 17:26 18:26 19:26 19:56
Bad Camberg HohenfeldstraBe/Kliniken 08:12 09:12 10:12 11:12 12:27 13:27 14:27 15:27 16:27 17:27 18:27 19:27 19:57
Bad Camberg RontgenstraBe 08:12 09:12 10:12 11:12 12:27 13:27 14:27 15:27 16:27 17:27 18:27 19:27 19:57
Bad Camberg Robert-Koch-Stra3e 08:13 09:13 10:13 11:13 12:28 13:28 14:28 15:28 16:28 17:28 18:28 19:28 19:58
Bad Camberg PrieBnitzstraBe 08:13 09:13 10:13 11:13 12:28 13:28 14:28 15:28 16:28 17:28 18:28 19:28 19:58
Bad Camberg-Wiirges Nord 08:15 09:15 10:15 11:15 12:30 13:30 14:30 15:30 16:30 17:30 18:30 19:30 20:00
Bad Camberg-Wiirges Gemeindezentrum 08:16 09:16 10:16 11:16 12:31 13:31 14:31 15:31 16:31 17:31 18:31 19:31 20:01
Bad Camberg-Wirges FerrutiusstraBe 08:20 09:20 10:20 11:20 12:35 13:35 14:35 15:35 16:35 17:35 18:35 19:35 20:05

Bad Camberg-Wiirges Frankfurter StraBe an  08:21 09:21 10:21 11:21 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36 18:36 19:36 20:06

a nicht2., 13., 23. Jun, 3. Okt

. Bad Camberg-Wiirges FerrutiusstraBe /
Bus LM 32 Bad Camberg Bahnhof

gultig vom 23.05.2011 bis 09.12.2011

Bus LM-32 Montag - Freitag
Bemerkungen a a a a a a a a a a a a a

Bad Camberg-Wiirges FerrutiusstraBe ab 05:20 06:15 07:15 08:20 09:20 10:20 11:20 12:35 13:35 14:35 15:35 16:35 17:35 -

Bad Camberg-Wiirges Frankfurter Stra3e 05:21 06:16 07:16 08:21 09:21 10:21 11:21 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36
Bad Camberg-Wiirges Nord 05:21 06:16 07:16 08:21 09:21 10:21 11:21 12:36 13:36 14:36 15:36 16:36 17:36
Bad Camberg PrieBnitzstraBe 05:23 06:18 07:18 08:23 09:23 10:23 11:23 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 17:38
Bad Camberg Robert-Koch-StraBe 05:23 06:18 07:18 08:23 09:23 10:23 11:23 12:38 13:38 14:38 15:38 16:38 17:38
Bad Camberg RontgenstraBe 05:24 06:19 07:19 08:24 09:24 10:24 11:24 12:39 13:39 14:39 15:39 16:39 17:39
Bad Camberg HohenfeldstraBe/Kliniken 05:25 06:20 07:20 08:25 09:25 10:25 11:25 12:40 13:40 14:40 15:40 16:40 17:40
Bad Camberg Amthof 05:26 06:21 07:21 08:26 09:26 10:26 11:26 12:41 13:41 14:41 15:41 16:41 17:41
Bad Camberg Neumarkt 05:27 06:22 07:22 08:27 09:27 10:27 11:27 12:42 13:42 14:42 15:42 16:42 17:42
Bad Camberg Mihlweg 05:28 06:23 07:23 08:28 09:28 10:28 11:28 12:43 13:43 14:43 15:43 16:43 17:43
Bad Camberg BeethovenstraBe 05:28 06:23 07:23 08:28 09:28 10:28 11:28 12:43 13:43 14:43 15:43 16:43 17:43
Bad Camberg EichendorffstraBe 05:29 06:24 07:24 08:29 09:29 10:29 11:29 12:44 13:44 14:44 15:44 16:44 17:44
Bad Camberg GrillparzerstraBe 05:30 06:25 07:25 08:30 09:30 10:30 11:30 12:45 13:45 14:45 15:45 16:45 17:45
Bad Camberg Bahnhof an  05:34 06:29 07:29 08:34 09:34 10:34 11:34 12:49 13:49 14:49 15:49 16:49 17:49 -

a nicht2., 13., 23. Jun, 3. Okt



Geleitwort

Liebe Seniorinnen und Senioren,

als Diplom-Padagogin mit 12-jahriger Be-
rufserfahrung an verschiedenen Orten bin
ich nun im schénen Kurort Bad Camberg an-
gekommen. Hier bin ich seit 2010 als Stadtju-
gend- und Seniorenpflegerin tatig.

Viele von lhnen haben mich bereits bei einer
der Veranstaltungen kennenlernen kénnen.
Vielleicht treffen wir uns bei einem in dieser
Broschiire ausgeschriebenen Angebot. Die
Organisatoren freuen sich Uber jeden neuen
Besucher. Und ich freue mich sehr auf die Be-
gegnung mit lhnen.

Gerne unterstlUtze ich Sie, wenn Sie Fragen haben oder Hilfe benétigen.

Sie erreichen mich unter

Ich gruBe Sie alle herzlich

064 34/20 2142

o

lhre Jennifer Boot

Stadtjugend- und Seniorenpflegerin

PS: Gern verweise ich auf das monatlich erscheinende Seniorenmagazin
~Meine Zeitung 50 plus”, das in dem Bliro der Stadtjugend- und Senioren-
pflege und im BlrgerbUro ausliegt.
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Kontakt:

Als Kontaktpersonen der Stadtjugend- und Seniorenpflege Bad Camberg stehen
lhnen Frau Jennifer Boot, Herr EImar Reifenberg und Frau Margaretha Kilian von
Montag bis Freitag in der Zeit von 9 Uhr bis 12 Uhr gerne zur Verfligung.

Das Biiro der Stadtjugend- und Seniorenpflege finden Sie:
Am Amthof 15, Zimmer Nr. 5, Erdgeschoss

Impressum:

Herausgeber und Veranstalter:
Magistrat der Stadt Bad Camberg / Stadtjugend- und Seniorenpflege
Am Amthof 15
65520 Bad Camberg
064 34/202 141 oder 202 142
Fax.: 0 64 34/202 414
E-Mail: stadtjugendpflege@bad-camberg.de
www.bad-camberg.de

Bankverbindung:
Kreissparkasse Limburg
Konto-Nr.: 90 950 080
BLZ: 511 500 18

Koordination: Jennifer Boot

Gestaltung: Thomas Hein, www.werkdruck.de
Fotografie: Umschlag, Seiten 2, 9 © Thomas Hein
Druck: Seltersdruck, Niederselters

Auflage: 1000 Exemplare

Der Herausgeber Gbernimmt keine Gewahr fur die Richtigkeit der Angaben
bezogen auf Namen und Daten.

Mai 2011
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Magistrat der Stadt Bad Camberg /
Stadtjugend- und Seniorenpflege
Am Amthof 15

65520 Bad Camberg

Tel.: 064 34/202 141 oder 202 142
Fax.: 0 64 34/202 414

E-Mail: stadtjugendpflege@bad-camberg.de GESIUNBHEITSEREERRISAI TAIRUS




