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Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Gaste Bad Cambergs,

zwei Jahre lang waren Veranstaltungen so gut wie unmdglich bevor
im letzten Jahr wieder an die Durchfiihrung von Event zu denken war.
In diesem Sommer haben wir in Bad Camberg bei unseren zahlreichen
Veranstaltungen, Festen und Markten nachgeholt, was wahrend der
Corona-Pandemie nicht moglich war. Wir haben wieder gemeinsam
gefeiert und getanzt, haben Konzerte und Theaterabende besucht
und sind tber die Kerb gebummelt.

Mit unserem Biirgerhaus ,Kurhaus” haben wir einen Ort der
Begegnung, in dem Menschen zusammenkommen, um schone
Momente zu erleben. Das Leben besteht aus Momenten und diese
maochten wir in diesem Jahr ganz besonders gestalten, denn wir
alle mussten lange verzichten. Ob klassischer Liederabend, Comedy
oder unser beliebtes Gitarrenkonzert Acoustic Night — auch wenn
die warmen Sommerabende vorbei sind und die Tage wieder kiirzer
werden, finden bei uns viele Veranstaltungen statt. Diese werden
zum Teil ganz anders gestaltet, als man es bisher in unserem ,GroBen
Saal” erlebt hat. Lassen Sie sich tiberraschen und darauf ein! Eine
Ubersicht iiber unsere Kleinkunst-Events finden Sie auf der Riickseite
des Kur Journals.

Ab September zeigen wir wieder jeden dritten Mittwoch im Monat
zwei aktuelle Kinofilme im Kurhaus. Auch unsere Tanzveranstaltungen
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finden wieder statt. Hierzu sind Menschen in jedem Alter willkommen,
einen schonen Abend mit Tanz und Musik zu verbringen.

Wer gerne etwas Uber die Fachwerkgebaude und die Stadtmauer
erfahren oder einfach nur wandern méchte, findet bei unseren
Themenfiihrungen ein groBes Angebot an geselligen, informativen
und aktiven Angeboten.

Ich lade Sie herzlich dazu ein, unser Bad Camberg zu entdecken, zu
erleben und freue mich auf viele schéne Momente.

lhr
Michael Sinn, Kurdirektor der Stadt Bad Camberg

Herausgeber: Stadt Bad Camberg
Tourist-Info Bad Camberg

Telefon: 06434 202411 oder 412
www.bad-camberg.de
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wetlerer

Das Gansebliimchen -

»

Es ist so unscheinbar. Doch iiberall sieht man die kleinen Bliiten mit
ihren weiBen Strahlen leuchten.

Wer morgens das Gansebliimchen anschaut, kann sagen, wie das Wetter
wird. Bei feuchtem Wetter und drohendem Regen bleiben die Bliiten
des Gansebliimchens namlich geschlossen. Erwartet uns ein schéner,
sonniger Tag, 6ffnet es bereits friihmorgens seine Bliiten.

Altbewahrte Heilpflanze

Verwendbare Teile der Pflanze sind die Bliiten und die jungen Blatter.
Bitte sammeln Sie sie immer an einem Ort, wo keine Hunde spazieren
oder viele Autos fahren. Auf einer sonnigen Sommerwiese finden Sie
sicher die schdnsten Gansebliimchen. Frisch, aber auch getrocknet, kann
viel Gesundes aus ihnen gewonnen werden.

Frisch gepresster Saft, mit Honig versiiBt, ist ein altbewahrtes Hausmit-
tel gegen Erkrankungen der Atemorgane. Das Gansebliimchen wirkt
blutreinigend und schleimldsend. Es ist harntreibend und sein Gehalt
an Saponinen, Gerbstoffen und atherischen Olen fordert die Genesung.
Das Gansebliimchen gehort zur Familie der Korbbliitler. Bitte achten Sie
auf Allergien.

Verwendung mal anders: als Salbe oder Gelee

An einem gemeinsamen Workshop - Abend haben wir das Ganse-
bliimchen und seine Wirkweise mal anders betrachtet und neue Dinge
ausprobiert.

Gemeinsam haben wir die Bliten des Gansebliimchens gesammelt, einen
starken Sud gekocht und diesen dann abkiihlen lassen. Daraus konnten
wir tolle, neue und naturnahe Produkte selbst herstellen.

‘$ /'
9
Viel SpaB beim Ausprobieren!

lhre Antje Martin
Kneipp-Gesundheitspadagogin

Rezepte: /.

75
Gansebliimchen-Gelee %
Zutaten:
1 LitergefaB voll mit Gansebliimchen mit Stiel und einigen
Blattern, 1 | Wasser, etwas Zitronensaft (nach Belieben), 500 g
Gelierzucker (2:1)
Die Zubereitung geht einfach und sehr schnell:
Man gieBt in einem GefaB die Bliimchen mit kaltem Wasser ab und
lasst sie abtropfen. Danach werden die Gansebliimchen mit 1 | Was-
ser so 1-2 Minuten aufgekocht und durch ein Sieb gegeben. Nun
werden 750 ml von der Fliissigkeit abgemessen und nach Belieben
noch etwas Zitronensaft hinzugefiigt. Dann wird der Gelierzucker
dazugegeben. Die Fliissigkeit wird erhitzt und durch Riihren aufge-
[6st. Nun den heiBen Gelee in saubere Glaser abfiillen.
Guten Appetit!

Gansebliimchen-Citronella-Salbe

Die Ganseblimchen-Salbe ist ein wahres Wundermittel. Sie soll
heilende und Faltchen mildernde Wirkung haben. Sie duftet und
hat eine wunderbare Konsistenz. Probieren Sie sie einfach aus oder
nehmen Sie am nachsten Workshop teil.

Zutaten:

5 g Bienenwachs, 15 g natiirliches Wollwachs, 40 g Sonnenblu-
mendl, 40 ml Gansebliimchen-Teeauszug, 2 Tr. Citronelladl (bei
kleinen Kindern nur 1 Tr.)

Zubereitung: GieBen Sie den Gansebliimchen-Teeauszug

auf und lassen ihn 15 Minuten ziehen. Erwérmen Sie die
Fettanteile im Wasserbad bei ca. 65 Grad bis diese geschmol-
zen sind. (Zuerst Bienenwachs, dann Wollwachs, danach
Sonnenblumendl.)

Achten Sie darauf, die Fette nicht zu tiberhitzen. AnschlieBend
nehmen Sie die Fettanteile vom Herd und verriihren diese gut mit-
einander und geben langsam den Gansebliimchenauszug hinzu.
Kraftig verriihren.

Zum Schluss geben Sie die Tropfen Citronelladl in die festwerdende
Masse. Die fertige Salbe fiillen Sie in Ddschen ab und versehen sie
mit dem Abfiilldatum. Die Gansebliimchen-Salbe ist gekiihlt ca.
3-4 Wochen haltbar.

Sie wirkt regulierend, und die Haut fiihlt sich zart und geschmei-
dig an. Kleine Féltchen werden gestrafft, und das Citronelladl hat
dank seiner Inhaltsstoffe eine wunderbare insektenabwehrende
Wirkung. Der leicht zitronige Duft wirkt anregend, ohne dabei zu

sehr zu beleben. I:

SRR

Feuer, Wasser, Erde und Luft sind die Grundbausteine allen Lebens. Jedes
einzelne Element ist (iberlebensnotwendig und alle Elemente bedingen
sich gegenseitig.

Auf einer Kanu Survival Tour in Schweden wurde Lisa Semmler dies noch
mehr bewusst. Denn in unserem typischen Alltag ist immer genug von
allem da — wir leben in einem Land und in einer Gesellschaft, in der wir
sogar im UbermaB von den Elementen zehren kénnen.

Unser Leitungswasser ist trinkbar, wir haben eine Heizung oder einen
Ofen, die Supermérkte sind gefiillt mit Lebensmitteln aus aller Welt und
wir konnen im eigenen Garten Gemiise und Obst anpflanzen. Unsere
Walder filtern die Luft und wir tanken jeden Tag frischen Sauerstoff.
Menschen in anderen Landern geht es nicht so. Daher ist es mir ein
Bediirfnis daran zu erinnern, wie beschenkt wir sind und daran zu denken
bewusst und nachhaltig mit unseren Ressourcen und den Elementen
umzugehen.

Zudem ist es wichtig die Elemente in uns in einem gesunden Gleichge-
wicht zu halten.

Denn dann spiiren wir  ® Ruhe und Gelassenheit
o Selbstvertrauen und innere Starke
¢ Freude und Lebenskraft
¢ Fokus und Klarheit

Ich lade Sie dazu ein, in ihrem Alltag zu beobachten, wann Sie mit den
Elementen in Kontakt kommen und wie Sie sich damit fiihlen. Vielleicht
beobachten Sie, dass Ihr Kopf ,liberhitzt" ist und Sie statt mehr Feuer
eine Abkiihlung (Element Wasser) gebrauchen konnten. Vielleicht spiiren
Sie auch, dass Sie in lhrem Alltag aufgrund von Stress eher unachtsam
sind (Element Luft). Vielleicht tut dann eine Runde BarfuBgehen gut, um
sich zu erden (Element Erde). Moglichweise sind Sie gerade auch véllig
im Einklang mit den Elementen und spiiren die Dankbarkeit.

Ich wiinsche lhnen eine gesunde Balance und Freude beim Erforschen
der Elemente.
Alles Liebe, Lisa Semmler

Kontakt
Lisa Semmler, M.A. Pravention & Gesundheitsmanagement
Expertin fir (Betriebliche) Gesundheitsforderung und
Persénlichkeitsentwicklung ==
Zertifizierte Kursleiterin fir
Stresspravention (ZPP)
Mental- und Naturcoachin
Tel: 0157 50 13 64 85

Mail: info@grow-happy.de
www.grow-happy.de

MIT DEN

Elewienten

Die 4 Elemente im Uberblick & Fragen
zur Inspiration

Feuer
Warme — Kochen — Herzenergie — Begeisterung —

innere Starke Feer
Was erwdrmt mein Herz? Was begeistert mich? Herznergie

Wasser

Trinken — Waschen — Lebensfluss — Emotionale
Reinigung — Vertrauen

Trinke ich genug Wasser?

Wie sehr vertraue ich dem Leben?

Wasser
Lebensfluss

Erde

Erde

Nahrung — Wachstum — Verbindung — Erdung
— Dankbarkeit

Was nahrt und starkt mich?

Wofiir bin ich dankbar?

Verbindung
Luft
Atmen - Leichtigkeit - Klarheit - geistige

?
Gesundheit — Achtsamkeit

Wie achtsam lebe ich meinen Alltag? Freiflug

Nehme ich mir genug Zeit zum Aufatmen? Luft ‘

TERMINUBERSICHT:

Sa., 19.08., 10.00-14.00 Uhr Naturcoaching Schnupperworkshop ,Naturer-

lebnis & Inspiration” zur Stressbewaltigung,
Parkplatz gegeniiber Hotel Waldschloss

., 26.08.,19.30-21.00 Uhr Waldbaden am Abend mit Sonnenuntergang auf
dem Baumwipfelweg, Parkplatz ,Vorderwald”

., 02.09., 13.00-16.00 Uhr Waldbaden im Herbst

. 14.09., 19.00-20.00 Uhr Meditationsabend ,Eine Reise durch die
Elemente”, bei Shanti

., 16.09., 13.00-15.30 Uhr Waldbaden Schnupperkurs , Achtsamkeit &
Entspannung”, Parkplatz gegeniiber Hotel
Waldschloss

. 21.09.  Save the Date: Special Event mit Lisa & Shanti

., 28.09., 18.00-20.00 Uhr Selfcare Kreativ Workshop — Meditatives
Gestalten mit Naturmaterialien, bei Shanti

.. 12.10., 19.00-20.00 Uhr Meditationsabend , Eine Reise durch die
Elemente”, bei Shanti

., 14.10., 10.00-14.00 Uhr Naturcoaching Schnupperworkshop ,Naturer-
lebnis & Inspiration” zur Stressbewaltigung,
Parkplatz gegeniiber Hotel Waldschloss

. 19.10., 19.00-20.00 Uhr Entspannung & Meditation, bei Shanti

. 26.10., 18.00-20.00 Uhr Selfcare Kreativ Workshop — Meditatives
Gestalten mit Naturmaterialien, bei Shanti



Veranstaltungs-TIPPS

Jeden Samstag,
10.30 Uhr

Jeden Samstag
13.00 Uhr

Jeden Sonntag
10.45 Uhr

Mittwoch
23.08.
19.30 Uhr

Sonntag,
27.08., 15.30 Uhr

Donnerstag,
31.08.,
16.30 Uhr

Sonntag,

03.09./01.10./05.11.,

15.00 Uhr

Samstag
02.09./07.10.,
14.00 Uhr

Samstag,
18.-25.08.

Samstag,
06.09.,
14.00 Uhr

Donnerstag,

07.09./05.10./02.11.,

18.00-21.00 Uhr

Samstag,
09.09./14.10.,
15.00 Uhr

Stadtfiihrung
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus”

Wandern mit offenen Augen
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus”

Kurkonzert
Biirgerhaus ,Kurhaus®,
im Sommer im Musikpavillon

Fiihrung durch das

Stadt- und Turmmuseum
Haupteingang des Stadt- und Turmmuseums

Bad Camberger

Fachwerkfiihrung
Treffpunkt am Marktplatz

Fiihrung durch den

Oberselters Mineralbrunnen
Anmeldung in der Tourist-Info

Stadtmauerrundgang
Treffpunkt Biirgerhaus ,Kurhaus”

Auf die Rader, fertig los!

Treffpunkt Biirgerhaus ,Kurhaus”

32. Bad Camberger Festspiele
Amthof

Active Walk

mit Giinther Fritzsche
Treffpunkt Biirgerhaus , Kurhaus”

KURioser langer Donnerstag
Altstadt

Kneipp-Krautergartenfiithrung
Treffpunkt Krautergarten

Freitag, u T

1509 110/1011.  Nachtwéchterfiihrung

19.30 Uhr Treffpunkt im Amthof-Innenhof

Samstag, i g

190830002810,  Gefiihrter Kneipp-Rundweg
10.45 Uhr Treffpunkt Kneipp-Séule am Krautergarten
Mittwoch, Waldbaden mit Lisa Semmler
16.09./04.11., (nur mit Voranmeldung)

19.30 Uhr Treffpunkt Parkpl. gegeniiber Hotel Waldschloss
Samstag/Sonntag,

23.00, 13001800 Uhr 1 Bad Camberger Buchmesse
24.09., 11.00-18.00 Uhr BUrgerhaus ,Kurhaus

tag, -
D Pilgern auf dem Kercheweg
14..00.'Uhr Treffpunkt Kirche Haintchen
Donnerstag, Kinder-Apfeltag
28.09. Amthof-Innenhof
Sonntag, Kinderstadtfiihrung
01.10.2023, Treffpunkt Biirgerhaus ,,Kurhaus”

Samstag/Sonntag,
07.und 08102023, Herbstmarkt

Donnerstag, W?Idbega[‘g
07.09.005.10/0241, it dem Forster
Treffpunkt Parkplatz gegeniiber Hotel Waldschloss
Mittwoch,
20.09./18.10./15.11., !(INO
16.00 Uhru. 1930 Uhr  iM Kurhaus
Mittwoch, .
27.09.125.10./29.11., Ianztreff mltuThomas Okabsa
19.30 Uhr Biirgerhaus ,Kurhaus
Mittwoch, Tanzabend
04.10./01.11., mit dem Kurorchester
19.30 Uhr Biirgerhaus ,Kurhaus”
Samstag, Naturcoaching
14.10,, Treffpunkt Parkplatz gegeniiber

10.00—14.00 Uhr Hotel Waldschloss

Offnungszeiten des Hallenbades
Montag 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Dienstag 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Mittwoch  06:30 Uhr bis 12:00 Uhr 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag 14:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Freitag 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Samstag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr

Sonntag 08:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Eintrittskarten, Einzelkarten sowie Saison- und Zehnerkarten, konnen wéi.hrend der Off-
nungszeiten der Tourist-Information dort erworben werden. AuBerhalb der Offnungszeiten
der Tourist-Information steht fiir Einzelkarten das Online-Ticketsystem zur Verfiigung (siehe

§ Hompage der Stadt Bad Camberg, www.bad-camberg.de). An den gesetzlichen Feiertagen

kann es zu den Offnungszeiten Sonderregelungen geben.

1. BAD CAMBERGER
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Autorentreff hat hochkaratige Gaste
flir einen Besuch gewinnen konnen

Der Bad Camberger Autorenreff hat die SPIEGEL-Bestsellerautorin [
Barbara Kunrath und den bekannten Journalisten Wolf von Lojewski fiir
einen Besucher der 1. Bad Camberger Buchmesse gewinnen kénnen.
Fotos: priva

BAD CAMBERG. Der Autorentreff Bad Camberg e. V. ist stolz darauf auf
der 1. Bad Camberger Buchmesse, am Wochenende 23./24. September,
besondere Gaste begriBen zu diirfen. Neben den zahlreichen Veran-
staltungen wie Buchausstellung, Lesungen fiir Kinder und Jugendliche,
Kinderschminken und vieles mehr wird es am Samstagabend (ab 18.30
Uhr), eine Lesung, mit der SPIEGEL-Bestsellerautorin Barbara Kunrath
im kleinen Saal des Biirgerhauses ,Kurhaus Bad Camberg” geben.
Der Eintritt betragt 7,50 €. Karten gibt es im Vorverkauf bei Ticket
Regional, der Camberger Biicherbank, P&B events Bad Camberg oder
auf Nachfrage beim Autorentreff Bad Camberg. Lesen wird sie aus
ihrem aktuellen Roman ,Wir fiir uns.” Am Sonntag (12 Uhr), ist Wolf
von Lojewski mit einem Vortrag zum Thema , Freude am Schreiben”,
bei der Buchmesse zu Gast. AnschlieBend wird eine Gespréachsrunde
mit ihm stattfinden. Wolf von Lojewski ist unter anderem bekannt als
«Mr. ZDF heute-Journal” und mehrfacher Preistrager, zum Beispiel
Goldene Kamera oder Bayrischer Fernsehpreis fiir seine Dokumenta-
tionen. Lange Jahre war er Chef und Sprecher des heute-Journal und
ist nach wie vor beliebter Politikexperte. Der Eintritt ist frei. Ebenso
sind die ersten Programmbroschiiren zur Buchmesse inzwischen in
mehreren Geschaften und bei der Kurverwaltung im Biirgerhaus, der
Camberger Biicherbank oder bei Buch&Schreiben in der ObertorstraBe
in Bad Camberg erhaltlich.

Monatliche Lesungen
des Autorentreffs

Bad Camberg e.V. im
Birgerhaus ,, Kurhaus”
Bad Camberg 2023

(Insgesamt sind es 3 Einzellesungen und
3 Doppellesungen in denen jeweils nach
ca. 30 Minuten eine 10 minutige Pause
gemacht wird)

04.09.2023 | 19.00 Uhr

Eine Reise nach Phys: Die Welt von ,Etharian”. Rebecca Grobler
fiihrt die Zuhorer anhand ihres aktuellen Romans in ihre Fantasy-
Welt ein:

Die ,Etharian”-Trilogie spielt in einer véllig neuen fantastischen
Welt voller Abenteuer, Gefahren und magischen Wesen. Erkunden
Sie gemeinsam mit der Autorin die Welt Phys und lernen Sie die
Charaktere kennen. Sie liest aus dem ersten Band der Trilogie, , Der
letzte Mediari”, sowie aus dem Zusatzmaterial.

Rebecca Grobler o

02.10.2023 | 19.00 Uhr Christian Heil | Jrg Martin Langer
+Zeitlose Zeilen dieser Tage.”

Christian Heil und Jérg Martin Langer lesen Lyrik und Prosa, eigene
Gedichte und Kurzgeschichten. Freuen Sie sich auf einen kunstvollen
Abend!

06.11.2023 | 19.00 Uhr
»von Traumen und Fiigungen des Schicksals”

Marco Moreno —

Marco Moreno liest Erzahlungen aus seinem brandneuen Buch! Der
Band enthalt 11 spannende Erzahlungen von Menschen, die Unge-
wohnliches erlebt haben. Marco Moreno wird an diesem Abend
3 Geschichten kurz vorstellen und anschlieBend wird das Publikum
entscheiden, welche Geschichte er vorliest.

|

04.12.2023 | 19.00 Uhr
,Gefiihlschaos — Ein Sommer voller Traume”

Marlena Frei

Marlena Frei liest aus ihrem Jugendroman. Ein 14-jahriges Madchen
erlebt die Hohen und Tiefen des Erwachsenwerdens. Der Verlust
ihres Opas, der haufige Streit mit ihrer Mutter und die Probleme in
der Schule machen ihr das Leben schwer. Als sie sich zum ersten
Mal verliebt und mit ihrer besten Freundin in den Urlaub fahrt,
scheint sich ihr Leben wieder zum Guten zu kehren. Doch es kommt
einiges anders als erwartet... Ein Roman, nicht nur firr Jugendliche.

Dagmar Sellheim
»Kann es sein, dass ...?"

Dagmar Sellheim liest ihre Kurzgeschichte aus der Vereinsantholo-
gie ,Winterzauber”. Eine junge Frau zieht zu ihrem Freund in der
GroBstadt. Ihre erste gemeinsame Wohnung. Es ist Winter und sie
erleben ein vollig auBergewdhnliches Weihnachtsfest.




Einen riesigen Tonkrug hat der Verschénerungsverein Oberselters (VVO) an " 3
der ehemaligen Wasserausgabestelle des Oberselterser Mineralbrunnens ==
aufgestellt. Foto: VVO :

x

e PG/ Notehook
o Telefonanlagen
o Server / Netzwerktechnik

5 Vertrauen Sie lhrer :
autorisierten Fachwerkstatt.

SERVICE & SUPPORT,GMBH

Computer e Netzwerke e Service

Aarstrasse 124 - 65629 NiederneiSen
www.pcplus24.de
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Der bekannteste und alteste Exporthit aus dem Taunus ist das Selters-
wasser. Schon die Romer kannten das sprudelnde Wasser und das
Kloster in Fulda orderte bereits im 8. Jahrhundert Wasser aus dem
Goldenen Grund zwischen Limburg und Bad Camberg gelegen.
Selterswasser ist heute noch in vielen Landstrichen Deutschlands ein
Synonym fiir sprudelndes Mineralwasser. Und die Heimat des originalen
Selterswasser ist heute Start fir unsere kleine Rundwanderung in Nie-
derselters im Taunus.

Los geht's am Urseltersbrunnen (gegeniiber dem Bahnhof, (Parkmdg-
lichkeiten sind vorhanden) der seit 2011 durch ein Selterswassermu-
seum erganzt ist und einen eigenen Haustrunk bietet. Von hier stammt
das urspriingliche Selterswasser, das noch bis 1999 abgefiillt wurde.
Mittlerweile kommt das Selterswasser aus der Nahe von Léhnberg
und der Urseltersbrunnen erinnert an die groBe Vergangenheit von
Niederselters als Wasserlieferant der Kaiser, Kdnig und Kirchenfiirsten.
Vom Urseltersbrunnen folgen fiihrt der Weg parallel zur KreisstraBe
nach Oberselters. Hier wird heute noch Mineralwasser abgefiillt und
unter der Marke OberSelters verkauft. Hier gabelt sich die StraBe
und wer will, kann der KreisstraBe kurz folgen, um sich einen riesigen
Tonkrug anzuschauen und zu fotografieren, der vor der ehemaligen
Wasserausgabestelle fiir den Haustrunk vom Verschonerungsverein
aufgestellt wurde. Dann geht es wieder das kurze Stiick zurtick auf die
StraBe, die nach links ins Dorf fiihrt. Vor den ersten Hausern geht es
rechts ab und tiber einen Trampelpfad vorbei an einer Schutzhiitte mit
schénem Blick auf Oberselters und Eisenbach weiter zur ICE-Trasse, die
wie auch die Autobahn A3 unterquert werden. Nach rechts einem Pfad
folgend hat man vom Waldrand aus hat man einen schonen Blick auf
Dauborn und den Taunus. Dann werden noch etwa zwei Kilometern
noch einmal Autobahn und Schnellbahn
unterquert, bevor es wieder durch Feld E
und Flur zuriickgeht nach Niederselters. :
Eine Beschilderung ist nicht vorhanden.

Fiir Infos, scannen Sie bitte den QR-Code.

CARITAS-SOZIALSTATION St. Christophorus

Limburger StraBe 39 |1 65520 Bad Camberg
Tel. 064 34 - 60 43 | Fax: 0 64 34 - 49 05
E-Mail: sozialstation-camberg@caritas-limburg.de

DER KNEIPP-

Der Knieguss — Kalte Entspannung

Giisse gehoren wohl zu den bekanntesten Kneipp-Anwendungen —
einige davon mdchten wir in dieser Serie vorstellen und erklaren,
wie sie richtig angewendet werden und wie sie wirken. Heute stellen
wir den Knieguss mit seiner positiven Wirkung auf die Starkung der
Abwehrkrafte und Beckenorgane vor. Die Anwendung verstarkt die
Durchblutung von Haut und Muskeln, ist ein GefaBtraining fiir die
Venen, senkt den Blutdrucks und ist nicht zuletzt eine hervorragende
Beruhigungs- und Einschlafhilfe. Wer unter akuter Nieren- und Blasen-
entziindung leidet, sollte diesen Guss nicht anwenden.

Zu Beginn miissen die FiiBe schon warm sein. Falls dies nicht der Fall
ist, sorgt Bewegung fiir ein angenehm warmes Gefiihl. Den Knieguss
beginnen wir auBen am kleinen Zeh des rechten Beins und fiihren den
Wasserstrahl hinten aufwérts bis eine Handbreit iiber die Kniekehle.
Dort verweilen wir etwa drei Sekunden und fiihren den Wasserstrahl
danach innen am Bein abwarts. Den gleichen Weg gieBen wir auf der
Beinvorderseite bis etwa eine Handbreit iber das Knie (wieder auen
beginnen). Nun wechseln wir die Seite und fiihren den Knieguss am
linken Bein in gleicher Weise durch. Zum Abschluss gieBen wir die
rechte und die linke FuBsohle ab und sorgen dafiir, dass die FiiBe wieder
schon warm werden. Dafiir eignet sich unser Bewegungsvorschlag aus
dem Kneipp-Tipp Venen-Fitness wunderbar.

Wie bei allen Kneippschen Giissen gilt auch fiir den Knieguss: am
besten wirkt er, wenn man ihn regelmaBig anwendet. Wichtig ist
immer, dass man auf einer rutschfesten Matte oder einen Matten-Rost
steht, durch den das Wasser abflieBen kann — und idealerweise ein
GieBrohr verwendet. Dieses sorgt namlich fiir einen druckgeminderten
Wasserstrahl, der sich wie ein Mantel um die Kérperpartien legt.

WAl

mit Antje Martin

Schon von Klein auf, kann die Lehre nach Kneipp fiir ein tolles
Korpergefiihl sorgen. Mein kleiner Gast weiB sofort Bescheid und
streckt sein Beinchen nach vorn.

Los gehts! Ein Knieguss darf es also sein.

Einen Knieguss, kann jeder fiir sich zu Hause einfach und leicht
selbst machen. Wassertreten im Trethecken bei den sommerlichen
Temperaturen, eine wahre Wobhltat fir alle. Schon ist fiir SpaB und
Freude gesorgt. Bei kleinen Wehwehchen und Irritationen der Haut,
kann sicher der Bad Camberger Lehm helfen. Erste Erfolge haben
sich bei den Teilnehmern bereits eingestellt.

Vom Trockenbiirsten fiir eine bessere Durchblutung der Haut, bis hin
zum Schoénheitsguss nach Kneipp, konnen Sie alles ausprobieren.

lhre Antje Martin
Kneipp - Hydrotherapie




Die Mischung macht’s in der Amthof-Galerie. Seit mehr als 40 Jahren
bieten die ehrenamtlich organisierte Galerie vielfaltigen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern eine Plattform, um ihre Werke einer interessierten
Offentlichkeit zu présentieren. Von ambitionierten Laien aus der
Region bis zu professionellen Kreativen mit international klingenden
Namen reicht das Spektrum, von verschiedenen Maltechniken {iber
Fotokunst bis zu Skulpturen und neuerdings elektronischer Kunst
erstrecken sich die Ausdrucksformen. Auf zwei Fachwerk-Etagen im
Amthof finden alle einen Platz.

Noch bis Ende August sind unter dem Titel , Maulaffen feilhalten - the
iron monkey vs 2838" Werke drei sehr unterschiedlicher Designer

in der Amthof-Galerie

zu sehen, die aber schon seit Jahren freund-
schaftlich zusammenarbeiten. Von Graffitis tiber
Buchillustrationen bis zu 3D-Kunst reicht das
Spektrum, erschopft sich aber langst nicht in
diesen Disziplinen.

Im September zeigt das lokale Kiinstlerduo
Miriam Brautigam und Michael Spengler Bil-
der, Collagen und Fotografien. Der Oktober
ist fiir die traditionelle Herbst-Gemeinschafts-
ausstellung reserviert. Dann zeigen diejenigen
Mitglieder des Amthof-Tragervereins, die selbst
kiinstlerisch aktiv sind, eine Auswahl ihrer Werke. Eine besonders
bunte Vielfalt ist dabei garantiert.

Im November bespielen Petra und Inka Tews die Galerierdume mit
ihrer Malerei. Den Jahresabschluss bilden schlieBlich die Fotografin
Marlies Imhoff und Renate Henge, die sowohl ihre Malerei als auch
ebenfalls Fotografien ausstellt.

Die Ausstellungen finden in der Regel sonntags und an Feiertagen
statt. Meist ist die Amthof-Galerie von 11 bis 13 Uhr und von 13 bis
15 Uhr geoffnet, zu einzelnen Ausstellungen auch durchgangig von
11 bis 17 Uhr. Der Eintritt ist frei.
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Herzlich wilthommen bei wng!

Mit unseren Angeboten in der stationaren Pflege und in der angeschlossenen
Tagespflege bieten wir Ihnen ein sicheres und gepflegtes Leben im Alter.

Es erwarten Sie eine liebevolle, professionelle Pflege und
viele Angebote in der sozialen Betreuung.

Konumen Sie wns besuchen!

Theresa-Marie Muck, Residenzleitung

K&S Seniorenresidenz Bad Camberg | AhrstraBe 3 | Bad Camberg
Telefon 0 64 34 /930 70 0 | badcamberg@ks-residenz.de | badcamberg.ks-gruppe.de

Neue Fiihrung in der Kurstadt
Flissige Geschichte an historischen Orten:

BAD CAMBERG. -jmr- ,Komm, mir giehn aan hebe" - Fliissige
Geschichte an historischen Orten — Bier und Gaststattenfiihrung mit
Verkostung” — unter diesem Titel laden Eva Baumlisberger und Win-
fried Knechtel zu einer Fiihrung durch die Stadt an die Stellen ein, wo
sich einst Camberger Brauereien und Gaststatten befanden. Um die
Wende zum 20. Jahrhundert gab es in Camberg zahlreiche Gaststétten
und Brauereien: Zum Beispiel das ,Hotel und Gastwirtschaft Fritsche”
am Bahnhof, die Brauerei ,Vering & Miiller” in der BahnhofstraBe, die
Gastwirtschaft ,Zur Eisenbahn” an der Ecke BahnhofstraBe/ Limburger
StraBe, die ,Gastwirtschaft Glasner” in der Frankfurter StraBe oder
auch die ,Brauerei und Wirtschaft Hanson" in der Obertorstralle am
Braugésschen und die drei Gaststatten am Marktplatz. Mit vielen
Information iiber diese und andere ehemalige Camberger Bierbrauer
und Gastwirte wird die ,fliissige Geschichte” wieder aus dem Dun-
kel der Vergangenheit geholt. Parallel dazu erfahren die Teilnehmer
einiges liber die Geschichte des Bierbrauens und die Herstellung
von Bier. Und damit die Fiihrung nicht zu ,trocken” verlauft, gibt
es unterwegs an den jeweiligen Standorten verschiedene Biersorten
zu verkosten. Unter anderem auch ein starkes ,Ziegenbock-Bier”
vom Bad Camberger Brauer Eike Konrad. Die Informationen zu den
unterschiedlichen Biersorten und Brauweisen gibt bei der Fiihrung
Winfried Knechtel, den historischen Teil libernimmt Eva Baumlisherger,
die auch zahlreiche Fotos mit Ansichten aus langt vergangener Zeit
den Gasten zeigt. Besonders fiir Vereine, Stammtische und Jahrgange
aber auch fiir andere Gruppen interessierter Biirger und Gaste bietet

VON EINEM FENSTER BIS
ZUM GROSSPROJEKT ...

.. wir fertigen fur jedes Vorhaben.

Niederlassung

Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof
Telefon 06128 9148-0

www.fenster-mueller.de

Vot . 12

Eva Baumlisberger und Winfried Knechtel erwecken dle ertshaus und
Brauereikultur der Kurstadt aus langst vergangenen Zeiten wieder zum Leben.
Im Hintergrund das ehemalige Gasthaus , Schiitzenhof” am Marktplatz mit
dem Bierfass auf dem Giebel. Foto: Jiirgen Miiller

diese Stadtfiihrung Gelegenheit, etwas mehr — und besonderes — {iber
Camberg zu erfahren. Die Fiihrung dauert rund 2,5 Stunden, beginnt
am Bahnhof und endet auf dem Marktplatz. Die maximale Grup-
pengroBe liegt bei 20 Personen, die Mindestteilnehmerzahl betragt
zehn Personen, die Teilnahmegebiihr betrdgt 5 € pro Person plus 5 €
fir die Verkostung (optional). Der Beitrag ist zu Beginn der Fihrung
in bar zu entrichten. Die Fiihrung kann bei der Tourist-Info der Kur-
verwaltung an Terminen nach Absprache ab sofort bis Ende Oktober
an Wochenenden gebucht werden, Tel. (06434) 202 411-412 oder
kurverwaltung@bad-camberg.de

.
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Ein Programm voller
musikalischer H(")hepunkte! September bis Dezember 2023

"A Tribute to Jim Groce" Unter Kugelfischen
Peter Reimer Michelle Spillner

Stummfilmkonzert Acoustic Night

Musikalische Live-Begleitung mit Flugel Peter Reimer und Biber Hermann
und Saxophon

17.11.

Die 4 Bauchtenore

In Teufels Kiiche
Musiksatire mit Sascha Bendiks & Simon Honef3

Brel-Projekt

Jacques Brel: L'envie de vivre — Lust auf Leben

Franzosisch mal anders!
Buskers Deluxe

Franzosische Chansons, anders prasentiert Chanson Divine — Evi Niessner singt Piaf

27.10.

Klassischer Liederabend Leinwand-Lyrik

Anna Katharina Eufinger begleitet von
Lotta-Sophie Harder am Flugel

Sherlock Homes und die Stimme des Stummfilms

War ich doch an Weihnachten auf Kuba

Traumkonzert Denis Wittberg und seine Schellack-Solisten

Christopher Herrmann

Ort: Kurhaus Bad Camberg
Bad 7\ Tickets & Infos unter www.ticket-regional.de
Camberg und im Biirgerhaus ,Kurhaus" in der Tourist-Info.




