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Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Gaste Bad Cambergs,

das erste KurJournal des Jahres 2023 liegt druckfrisch vor lhnen und
ladt Sie wieder zur Lektiire ein.

Lesen Sie iiber unsere Planungen fiir den Bad Camberger Tag der
Gesundheit, der am 26. Mérz 2023 nach mehr als zwei Jahren endlich
wieder stattfindet. Die Corona-bedingte Zwangspause haben wir
dazu genutzt, das Veranstaltungskonzept zu tberarbeiten um die
Gesundheitstage zu starken und dieses wichtige Thema mehr in den
Fokus zu riicken.

Im Friihjahr starten auch die ,KURios langen Donnerstag” nach der
Winterpause ins neue Jahr. An jedem ersten Donnerstag des Monats
haben dann vielen Geschafte in der Innenstadt bis 21.00 Uhr gedffnet.
Ein kurzweiliges Rahmenprogramm, angefangen von einer , Kuriosen
Stadtfiihrung” bis hin zu musikalischer Unterhaltung, bietet SpaB und
Vergniigen. Viele unserer Einzelhandler haben sich spezielle Aktionen
und Angebote einfallen lassen, so dass sich ein Besuch der Geschafte  Fiir eine Tour durch die Umgebung im ,Goldenen Grund” bietet
sicher lohnen wird. der Emsbach-Waérsbach-Fahrradsonntag am 07. Mai eine gute
Gelegenheit, entlang der Bachldufe die Region auf zwei Radern zu
Mit der Friihjahrssonne kommen auch die ersten Stadtfeste zurlick. ~erkundigen. Mehrere Stationen am Wegesrand bieten Verpflegung
Am 19. Marz ladt der Narzissensonntag zum Bummeln durch und Unterhaltung und mit ein bisschen Gliick kann man auch noch
die Altstadt ein und am 22. und 23. April ist der Friihjahrsmarkt etwas gewinnen. Wir driicken die Daumen!
wieder Anziehungspunkt fiir Besucher aus nah und fern. An beiden
Wochenenden werden die Sonntage ,verkaufsoffen” sein und dariiber ~ Ihr
hinaus viele Angebote im Bereich der Innenstadt geboten. Michael Sinn, Kurdirektor der Stadt Bad Camberg

Herausgeber: Stadt Bad Camberg
Tourist-Info Bad Camberg
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www.bad-camberg.de
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Esshare, entschlackende und gesunde Krauter
nach Kneipp.

Der Winter ist vorbei. Die Natur und die eigenen Lebensgeister erwachen
so langsam aus dem Winterschlaf. Kleine Spaziergange in der Natur
helfen dabei wieder frisch und leicht zu werden.

Es gibt so viel zu entdecken: Kleine, griine Boten der Natur sind zu sehen
und der Gesang der Vdgel ist zu héren. Es dréngt uns nach den unzéhlig
im warmen Haus verbrachten Tagen wieder nach drauBen. Hinaus in die
kiihle, frische Luft und in die ersten Sonnenstrahlen.

Bei den Spaziergangen kann man schon die ersten essharen Triebe und
Blatter sammeln. Eine derartige Friihlingsbeigabe sieht nicht nur hiibsch
aus, sondern macht selbst aus einfachen Gerichten, wie einem Butterbrot
oder einem Rilhrei, etwas ganz Besonderes.

Besonders im Frihjahr findet man eine ganze Reihe von Pflanzen, die
eine wunderbare Wirkung auf Kérper, Geist und Seele haben.

Es finden sich Inhaltsstoffe, wie Bitterstoffe, Gerbstoffe und Senféle,
die eine stoffwechselanregende, entschlackende und blutreinigende
Friihjahrskur unterstitzen.

Dariiber hinaus wirken einige von ihnen — etwa die Gundelrebe und der
Giersch — entgiftend fir den Kdrper.

Eine Friihjahrskur kann mit einem Tee aus frischen Brennnesselblattern
unterstiitzt werden. Die Brennnessel und das Génsebliimchen wirken
reinigend auf den gesamten Organismus und verhelfen zu mehr Frische
und erhéhen die Aktivitat fiir neue anstehende Aufgaben.

Also einfach mal beim nachsten Spaziergang die Augen offenhalten und
die ein oder andere Pflanze achtsam pfliicken (Bitte nur, wenn Sie diese
Pflanze auch wirklich kennen!) und in der Kiiche verwenden.

ape Frahjnhrodekerarion

Gansebliimchen, Veilchen, Lowenzahn und Brennnesseln.

Krauter zur Frithjahrskur

Eine kleine Rezeptidee fiir das Friihjahr:

Krauterpaste:

Eine wunderbare Krauterpaste selbst herstellen ist einfach und macht
Freude. Sie nehmen 100 g frische Krauter (saisonal und regional, ein-
fach aus ihrer Umgebung), etwas Olivenél und eine Prise Salz, piirie-
ren alles und fillen diese Mischung in Glaser mit Schraubverschluss.
Eine kleine Olschicht bedeckt die Krauterpaste.

Sie ist jederzeit verwendbar und einfach kdstlich.

Krautersalz:

100 g frische Krauter und Meersalz. Mehr brauchen Sie nicht, um ein
eigenes Krautersalz herzustellen. Vermischen und zerreiben Sie in einem
Morser die frischen Triebe der Brennnesselblatter oder kleine frische
Gansebliimchenbliiten mit Salz.

Man kommt direkt in den Genuss des eigenen frischen Salzes auf
einer Gurke oder einem Quarkbrot. Kinder lieben dieses Essen sehr.
Der Duft und die Farbe des Salzes sind etwas Besonderes und das
kénnen Sie riechen und schmecken.

Mit frischen Wald- und Wiesenkrautern zu kochen, bereichert
nicht nur lhre Kiiche, sondern auch lhre Gesundheit.

lhre Antje Martin
Kneipp — Gesundheitspadagogin
www.dasgliicksweib.de
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Uber 200 Arten von Erkéltungsviren und auch das Covid-Virus treiben
das ganze Jahr (iber ihr Unwesen. Durch Tropfcheninfektion beim
Niesen und Husten, per Handschlag oder durch infizierte Gegenstande
werden die Krankheitserreger von Mensch zu Mensch iibertragen.

Vor allem bei nasskaltem Schmuddelwetter treffen die Plagegeister
auf zahlreiche Opfer. Daher lohnt es sich, auf eine starke Abwehr zu
achten, dabei helfen diese Tipps:

Ab nach drauBen: Ausdauertraining an frischer Luft versorgt den
Korper mit Sauerstoff und regt die Durchblutung an. Zudem kann
der Korper mithilfe des Sonnenlichts Vitamin D herstellen, das das
Immunsystem zusétzlich unterstiitzt.

Ausreichend trinken: Wéhrend der Heizperiode trocknen die emp-
findlichen Schleimhaute im Nasen- und Rachenraum aus, Krankheits-
erreger konnen leichter eindringen. Zudem gehen dem Kdérper im
Sommer durch Schwitzen viele wichtige Mineralien verloren. Daher
sollten Erwachsene zu jeder Jahreszeit taglich etwa zwei Liter Wasser
oder ungesiiBten Tee trinken.

Ausgewogen erndhren: Auf einem gesunden Speiseplan sollten
reichlich Obst und Gemiise sowie Vollkornprodukte, pflanzliche Ole,
Milchprodukte sowie in MaBen hochwertige Fleischsorten und Fisch
stehen. Auch ein nattirliches Saftkonzentrat kann die Erndhrung
optimieren, sie vereinen das Beste aus der Natur und alle wichtigen
Vitamine und Spurenelemente.

Stress meiden: Wer standig unter Druck steht, dessen Korper schiittet
vermehrt Stresshormone aus. Das kann die Gesundheit beeintrachti-
gen. Ein gutes Stressmanagement sowie Atem- und Entspannungs-
techniken kénnen die Stressresistenz verbessern.

Wichtig fiir den Vitamin-D-Haushalt: Sonnenlicht zu
jeder Jahreszeit tanken. Fotos: Miiller

Gute Laune haben: Klingt simpel, aber beim Lachen werden Gliicks-
hormone ausgeschiittet und bestimmte Abwehrzellen aktiviert. Arzte
setzen gezielt Lach-Yoga ein und lassen auf Kinderstationen Clowns
auftreten, da gute Laune die Selbstheilung fordert. Auch singen ver-
bessert die Immunaktivitat.

Kalt und Warm im Wechsel: Anhand von Wechselduschen, Kneipp-
kuren, Sauna oder Dampfbad lasst sich der Kérper an rasche Tempe-
raturwechsel gewohnen. So wird die Durchblutung angeregt und das
Immunsystem trainiert.

Erholsam schlafen: Im schlafenden Organismus finden zahlreiche
Regenerationsprozesse statt. Zudem werden groBe Mengen an
immunaktiven Stoffen ausgeschiittet.
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Offnungszeiten des Hallenbades
14:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Montag 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
b Mittwoch 06:30 Uhr bis 12:00 Uhr 14-30 Uhr bis 17:00 Uhr
| Donnerstag 14-30 Uhr bis 19:30 Uhr
| ; Freitag 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Samstag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Sonntag 08:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Eintrittskarten, Einzelkarten sowie Saison- und Zehnerkarten, konnen wihrend der Offnungszeiten
der Tourist-Information dort erworben werden. AuBerhalb der Offnungszeiten der Tourist-Informa-
tion steht fiir Einzelkarten das Online-Ticketsystem zur Verfiigung (siehe Hompage der Stadt Bad

Camberg, www.bad-camberg.de). An den gesetzlichen Fejertagen kann es zu den Offnungszeiten
Sonderregelungen geben.
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Mittwoch,
22.03./19.04,,
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Jeden Samstag.
10.30 Uhr

Sonntag,
05.03./02.04.,
15.00 Uhr

Freitag,
10.03./14.04.,
19.30 Uhr

Samstag,
18.02./25.02./04.03./
11.03./18.03./25.03./
01.04./08.04.,

13.00 Uhr

Samstag,
25.03./29.04.,
14.00 Uhr

Samstag,
15.04.2023,
10.00—14.00 Uhr

Samstag,
22.04.2023,
13.00-15.00 Uhr

Sonntags,
10.45 Uhr

Mittwoch,
08.03./05.04.,
19.30 Uhr

Mittwoch,
08.03./29.03.,
19.30 Uhr

Sonntag,
26.03.2023

Sonntag,
07.05.2023,
10.00 Uhr

Alle Termine und weiter

\ ) e Informati

E_nden Sle'unter www.bad-camb::;ogzr
infach mit dem Smartphone den Qli- .

Code scannen!

Veranstaltungs-TIPPS

KINO
im Kurhaus

stadtfithrung
Treffpunkt Burgerhaus

Stadtmauerrundgang
Treffpunkt Birgerhaus

Nachtwachterfithrung
Treffpunkt Amthof-Innenhof

Wandern mit offenen Augen
Treffpunkt Kurhaus

Gefilhrter

Kneipp-Rundweg
Treffpunkt Kréutergarten

Naturcoaching (nur mit Voranmeldung)
Treffpunt Parkplatz gegeniiber Hotel Waldschloss

Waldbaden (nur mit Voranmeldung)
Treffpunt Parkplatz gegeniber Hotel Waldschloss

Kurkonzert mit

dem Kurorchester
Biirgerhaus Kurhaus Bad Camberg”
Tanzabend mit dem

Kurorchester Bad Camberg
Biirgerhaus _Kurhaus Bad Camberg"

Tanztreff mit Thomas Okabsa
Biirgerhaus _Kurhaus Bad Camberg"

Tag der Gesundheit

Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Fahrradsonntag
Station Bad Camberger Ortsteil Wiirges




DIE KURSTADT FEIERT
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mit fantastischen Umziigen
BAD CAMBERG. Die vielen Monate narrischer Enthaltsamkeit sind fiir
den Carneval-Verein Camberg 1832 e.V. (CVC) und alle Karnevalisten
in Kiirze endlich vorbei. Der Elferrat hat mit seinem Prasidenten Martin
Schiitz schon den Startschuss fiir die narrische Saison 2022/23 gege-
ben. Und diese Session wird eine besondere, denn es wird die durch
Corona ausgefallene ,GroBfassenacht” gefeiert, mit groBem Umzug
und groBen Wagen. Prinz Markus 1. und Cambergia Katharina I., die
bereits seit 2022 im Amt sind, kdnnen sich dann endlich auf ihren
Prunkwagen vom nérrischen Volk bejubeln lassen.

Hier auch bereits eine Vorschau auf die nérrischen Termine: Karten-
vorverkauf fiir die Veranstaltungen des CVC ist Sonntag, 29. Januar,
11.11 Uhr im Ratskeller des Biirgerhauses. GroBe Narrenshow, Sams-
tag, 11. Februar (19.11 Uhr) im Birgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”.
Altweiberhdlle, Donnerstag, 16. Februar (20.11 Uhr) im Narrenzelt im
Amthof. Kdlsche Nacht, Freitag, 17. Februar (19.11 Uhr), im Narrenzelt
im Amthof. Rekrutenumzug, Samstag, 18. Februar (13.31 Uhr). GroBer
Umzug, Sonntag, 19. Februar (13.11 Uhr, Aufstellung: 12.11 Uhr) und
Wiederholung des Umzugs, Rosenmontag, 20. Februar (14.11 Uhr).
Beerdigung der Fassenacht mit groBem Fischessen, Aschermittwoch,
22. Februar, 11.11 Uhr auf dem Marktplatz und anschlieBend im Narren-
zeltim Amthof. Weitere Infos unter www.carneval-verein-camberg.de.

Der \:(’VM halt

Einzug in der Kurstadt
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Die Gewerbetreibenden laden zum Einkaufsbummel ein

BAD CAMBERG. -jmr- Nach dem grauen Winter sehnt man sich nach
frischen Farben, Sonnenstrahlen und den ersten Friihlingsboten. Die
Bad Camberger Gewerbetreibenden laden zum Friihlingsbeginn zu
einem Einkaufsbummel am verkaufsoffenen Narzissensonntag, 19.
Marz (13 - 18 Uhr), dazu ein, einen Hauch von Friihling zu schnuppern
mit Unterhaltungsmusik und verschiedenen Aktionen. Kulinarische
Spezialitaten, Leckereien, Crépes, Kaffee, Kuchen und Getranke sowie
einem kleinen Ostermarkt mit verschiedensten Friihlingsdekorati-
onen. Auf dem Marktplatz wird eine Autschau die Neuigkeiten des
automobilen Friihlings vorstellen. Die Besucher diirfen sich in den
teilnehmenden Geschiften auf kleine, bliihenden Uberraschungen
freuen. Die Organisatoren aus den Reihen den Reihen der engagierten
Gewerbetreibenden im Verein ,Wir fiir Bad Camberg” wiinschen sich,
dass das Friihlingserwachen in diesem Jahr wieder zahlreiche Besucher
in die Kurstadt lockt.

o PC/ Notehook ' -
o Telefonanlagen B
o Seruer / Netzwerktechnik El
A Vertrauen Sie Ihrer
aultorisierten Fachwerkstatt.
SERVICE & SUPPORT,GMBH
Computer o Netzwerke o Service,

Www.pcplus24.de

CARITAS-SOZIALSTATION St. Christophorus

Limburger StraBe 39 |1 65520 Bad Camberg
Tel. 064 34 - 60 43 | Fax: 0 64 34 - 49 05
E-Mail: sozialstation-camberg@caritas-limburg.de




KURSTADT WIRBT MIT

Die Stadtfiihrer Erich Grzesista (links) und
Doris Ammelung (rechts) stellten zusammen
mit dem Kiinstler Jens Wolf die ,Camberger
Stadtbekannten vor. Foto: Miiller

Basti, Fuchs, Atzel, Ziege und Hahn wurden von Jens Wolf auf Biittenpapier als neue

Botschafter fiir Bad Camberg erschaffen.

BAD CAMBERG. -jmr- In Anlehnung an die , Bremer Stadtmusikanten”
gaben sich bei der Vorstellung im Biirgerhaus die Camberger Stadtbe-
kannten” ein Stelldichein und wurden von Kurdirektor Michael Sinn,
den Bad Camberger Stadtfiihrer Erich Grzesista und Doris Ammelung
(Vorsitzende des Vereins Historisches Camberg) und natiirlich Jens Wolf,
dem Kiinstler, der sie erschaffen hat, vorgestellt. Mit der Ziege ist schon
der erste Stadtbekannte gefunden, denn die , Kuh des kleinen Mannes”
ist auch stellvertretend fiirs geschichtliche innerstadtische Leben pra-
gnant auf dem Marktplatz platziert: Die ihr eigenen Wesensziige sind
+meckern und machen!”, Der Fuchs als Wappentier der Bewohner der
Altstadt darf natirlich in dem Reigen der Stadtbekannten nicht fehlen.
Dann folgt der Hahn, den sich Bewohner Siidwestlich des Emshach
als Symbolfigur auserkoren haben. Der Kdnig auf dem Kirchturm, auf
der Kreuzkapelle wie auf dem Mist ist streitbarer Verteidiger seines
Reviers. Mit der Elster — oder auch Atzel wird an die Historie Bad Cam-
bergs gedacht. Mit ihrem Geschrei weckten sie die Wachen auf den

Stadtmauern und bewahrten die Stadt vor mehr als 650 Jahren vor
einem Uberfall. Und dann ist da noch der ,Basti". Die Ratschlége von
Pfarrer Kneipp fiir eine gesunde und heilsame, naturnahe Lebensfiih-
rung bleiben zeitlos, sind im Trend und haben schon zu seinen Leb-
zeiten die ihn verehrenden Kneippianer*innen (iberzeugt. Cambergs
Stadtgeschichte zeugt davon seit 1977 als altestes hessisches Kneipp
Heilbad. Die Stadt mdochte mir ihren , Stadtbekannten” als Werbetrager
ein Markenzeichen schaffen, das den Besuchern in Erinnerung bleibt.
Zurzeit gibt es eine hochwertige Metallbox mit zwolf Postkarten, die
verschiedene Abbilder von Basti, Fuchs, Atzel, Ziege und Hahn zeigen.
Versehen mit den passenden Beschreibungen.

Der Kiinstler Jens Wolf ist 1949 am FuB der Schwabischen Alb geboren
und hat zwei Jahre in Bad Camberg gelebt. Eine Begegnung mit einem
Portrat von Emil Nolde 1962 beeindruckt ihn so stark, dass er von da an
bewusst zu malen beginnt, mit Kohle, Kreide und Aquarell.



Uber den Kiinstler Jens Wolf

Jens Wolf ist 1949 am FuB der Schwabischen Alb geboren. Eine Begeg-
nung mit einem Portrait von Emil Nolde 1962 beeindruckt ihn so stark,
dass er von da an bewusst zu malen beginnt, mit Kohle, Kreide, Aquarell
und Tusche. Drei Grundentscheidungen im Jahr 1972 pragen sein Leben:
eine Glaubensbeziehung zu Gott, die Ehe mit seiner Frau Christiane und
das Leben in einer christlichen Kommunitat. In dieser Zeit entstehen
viele Zeichnungen, Karikaturen und kleinformatigen Aquarelle zu den
Themen Mensch und Landschaft.

1991 aquarelliert er auf Patmos mit Emil Wachter. Das weiBe Aqua-
rellpapier wird zur Lichtquelle und Herausforderung. Durch mehrere
Gesprache mit Jehuda Bacon in Jerusalem in den neunziger Jahren wird
er in seinem kiinstlerischen Weg bestarkt.

Seit 2006 entsteht eine eigene Farb- und Formensprache. Jens Wolf geht
frei mit verschiedenen Techniken wie Aquarell, Tusche, Grafit und Acryl
um. Seine Themen bewegen sich zwischen Himmel und Erde, Humor
und Ernsthaftigkeit, Realitat und Surrealem, Tier und Mensch. Jens Wolf
ist Mitglied der Jesus-Bruderschaft im Kloster Volkenroda in Thiiringen.
Seit 2017 lebt und arbeitet er in Ahnatal/ Weimar.

Die Bad Camberger Stadtbekannten

Sebastian Kneipp. Seine Ratschlage fiir eine gesunde und heilsame, Der Fuchs. Kampferischer und listiger ,Ureinwohner” der Altstadt,
naturnahe Lebensfiihrung bleiben zeitlos, sind im Trend und haben reprasentiert ihre Bewohner*innen = hibb de (Ems)Bach: Er kennt sein
schon zu seinen Lebzeiten die ihn verehrenden Kneippianer*innen Revier und seinen Fuchsbau mit allen Winkeln und Verstecken / weil3
iberzeugt. Cambergs Stadtgeschichte zeugt davon seit 1977 als um ihre Geschichte und ihre Geschichten / ihm ist kein Schleichweg
altestes hessisches Kneipp Heilbad und schlieBlich daraus erwach- und kein Risiko zu viel, wenn es um seine kleine Familie geht.
senes Bad Camberg seit 1981.

Die Atzel / die Elster. Wachsam und immer ganz oben mit Uberblick
Die Gaas / die vom Nest und allen / umtriebig, keck und schrill krachzend nicht zu
Ziege. Im histo- iiberhdren und zu tibersehen/ futterneidisch auf den besten Happen
rischen AckerBiir- aus / gierig, schneidig, flink und diebisch unterwegs, wenn es um
gerStadtchen die schmiickenden und glanzenden Tand geht / schlieBlich kleidet man
,Kuh des kleinen sich dezent elegant in Schwarz- WeiB und kann sich jedem Gegeniber
Mannes” und des- mit Respekt prasentieren und behaupten...
halb stellvertretend
fiirs geschichtliche
innerstadtische Leben
pragnant auf dem
Marktplatz platziert:
Die ihr eigenen Wesens-
zlige sind ,meckern
und machen!” / bockig
aufbegehren / gesellig
unterwegs sein und sich
erfinderisch, genligsam | -
selbst und andere quali- o=
tatvoll zu versorgen.

Der Giggel / der Hahn. Streitbares Symbol der Bewohner*innen des
Stadtgebietes jenseits des Emsbachs (aus Perspektive der historischen
Innenstadt) = dribb de (Ems)Bach: Der King auf dem Kirchturm, auf
der Kreuzkapelle wie auf dem Mist / Chef im Kreis seiner Hinkelschar, Atelier Jens Wolf

streitbarer und eitler Verteidiger seines Reviers. OberstraBe 10 | 34292 Ahnatal-Weimar
info@atelier-jens-wolf.de | www.atelier-jens-wolf.de
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PERSPEKTIVWECHSEL
LOSUNGSIMPULSE

VERBINDUNG

Egal ob erfolgreiche Managerin, BWL-Student, alleinerziehende
Mama, Hausmann oder Selbststandige — alle Menschen verspiiren
tief in ihrem Inneren eine Sehnsucht nach Natur, nach Verbindung,
nach dem Lebendigen.

Biophilia” nennt Erich Fromm, ein Psychotherapeut und Philosoph,
die Liebe zum Leben, die wir alle in uns tragen. Wenn wir raus in
die Natur gehen, uns mit unseren Wurzeln verbinden, dann tritt
der sogenannte ,Biophilila-Effekt” nach Clemens G. Arvay ein.

Dann bestaunen wir die lebendige Natur in ihrer vielfaltigen Schon-
heit und in ihrem ewigen Kreislauf, wir erkennen die natiirliche Ord-
nung in der Wildnis, verspiiren Leichtigkeit, Freude und Heilung. Wir
erinnern uns daran selbst Teil allen Lebens und der Natur zu sein.

Da viele Menschen ihre natiirliche Verbindung zur Natur verloren
haben und nicht so richtig wissen, wie sie diese fiir sich nutzen kon-
nen, kann ein Naturcoaching hilfreich sein. Der Coach/die Coachin
kann dabei unterstiitzen den Kontakt herzustellen, auf Zeichen der
Natur hinzuweisen und Wahrnehmungen zu spiegeln.

Raus aus dem Seminarraum - rein in die Natur.

Lisa Semmler ist Expertin fiir Gesundheitsférderung, Mental- und
Naturcoachin und bietet neben Waldbaden-Kursen und Individuellen
Coachings auch Naturcoaching-Workshops fiir Gruppen an.

Sie liebt es in und mit der Natur zu wirken. Ihr Herzensanliegen
ist es Menschen dabei zu unterstiitzen sich wieder mit sich selbst,
anderen und der Natur zu verbinden. Dadurch wird die Gesundheit
geférdert und personliche Entwicklung mit Freude ermdglicht.

Der Arbeitsraum Natur wird als lebendige, dynamische und vielfal-
tige Umgebung mit einbezogen. Denn im Spiegel der Natur finden
sich Antworten auf personliche sowie berufliche Fragestellungen.
So kann beispielsweise ein frischer Sprossling einen Neubeginn
wiederspiegeln, eine Feder am Boden an die Leichtigkeit erinnern,
eine Schnecke ein Hinweis auf Langsamkeit sein, ein Stein die
Schwere im Leben darstellen oder ein Blatt in Herzform die Liebe
in im Herzen spiiren lassen.

Durch das Miteinander, Interaktion, Erfahrungsaustausch und unter-
schiedliche Ansichten gewinnen die Teilnehmer*innen gemeinsam
neue Erkenntnisse und Loésungsimpulse fiir ihr eigenes Leben.

Neben Naturcoaching-Ubungen flieBen in den Workshops auch
Achtsamkeitsiibungen mit ein, um die entspannende Wirkung der
Natur zu intensivieren.

u
Schau tief in die Natur, und dann
wirst du alles besser verstehen.

gy ——————————— Albert Einstein

Beim Naturcoaching geht es darum,

* durch einen Perspektivwechsel neue Lésungsmdglichkeiten und
Antworten zu finden

e die Natur als Vorbild und Inspirationsquelle zu erfahren

* Lebensthemen zu bewegen, die im stressigen Alltag untergehen

¢ mal Durchzuatmen, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schépfen.

Aktuelle Termine

Im Rahmen des Gesundheitstages am 26.03.2023 haben Sie
die Maglichkeit in einen Naturcoaching-Workshop im Kurpark
reinzuschnuppern.

Das Thema lautet: ,, Die Kraft des Neubeginns im Friihling
splren und Herzenswtinsche wachsen lassen”.

Weitere Naturcoaching-Workshops mit Lisa Semmler folgen

ab 15. April. 2023.

=> Anmeldung bei Tourist Info

Kontakt

Lisa Semmler, M.A. Pravention & Gesundheitsmanagement
Expertin fiir Gesundheitsforderung und Personlichkeitsentwicklung
Zertifizierte Kursleiterin fiir Stresspravention (ZPP)

Mental- und Naturcoachin

Tel: 0157 50 13 64 85

Mail: info@grow-happy.de

www.grow-happy.de



EIN VOLLGUSS IST NICHTS FUR WEICHEIER

Nichts fiir Weicheier: Der Vollguss eignet sich fir Vollblut-GieBer, e Kreisformig im Uhrzeigersinn um den Bauch gieBen.

die nicht vor kaltem Wasser (und einem lauthalsigen Schrei) zurlick-  ® Kurz kreisformig das Gesicht abgieBen.

schrecken. Durch regelmaBige Anwendung starkt man sein dein e Wasser abstreifen und fiir Wiedererwarmung sorgen, am besten
Immunsystem nachhaltig. Werde zum Guss-Profi: ,Volle Kanne"! sich ankleiden und bewegen oder ins Bett legen.

Was der Vollguss bewirkt Achtung: Der kalte Kneipp Vollguss ist nur etwas fir gesunde

* kraftigende Abhértungsiibung Personen mit gutem Allgemeinbefinden und nicht fir Anfanger

¢ hilft bei Stoffwechselstorungen geeignet. Nur bei warmem Korper anwenden, am besten nach

e starkend auf den gesamten Organismus korperlicher Betatigung, alternativ auch nach der Sauna oder als
e Erhdhung der Atemtatigkeit Abguss nach einem Vollbad.

e Stabilisierung des vegetativen Nervensystems
e Erfrischungsgefiihl

So wird der Vollguss gemacht:

e Vor dem Guss kurz Herz und Stirn abkiihlen.

* Rechts auBen am FuB beginnen, bis zur Leiste gieBen und
zuriickfahren, dasselbe am linken Bein.

* Dann an der rechten Hand auBen weiterfahren und bis zur
Schulter gieBen, innen zuriickfahren. Dasselbe links.

e Kreisformig im Uhrzeigersinn um den Bauch gieBen.

* Uber die Brust bis zur rechten Schulter hochgehen, dabei 2/3 des
Wassers nach vorne und 1/3 des Wassers nach hinten gieBen. Zur
linken Schulter wechseln.

g W UNTERNEHMENSGRUPPE
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65510 Idstein 65520 Bad Camberg 65183 Wiesbaden 65205 Wi-Nordenstadt 65239 Hochheim 65510 Hiinstetten-Gorsroth
Am Bahnhof 1 Lahnstrae 14-14a  Schwalbacher Strae 38-42 Borsigstralle 2-4 Frankfurter Strae 94~ Neukirchener Stralte 51
Tel.06126/5057900 Tel.06434/930810 Tel. 06 11/5328 50 31 Tel.06122/1709060  Tel.06146/6086453 Tel.06126/9517930

Fir jeden FuB den passenden Schuh

Finn §2
Comfort g

TR

e - e
| CERRITOS Phnik
» Gonnen Sie sich und Ihren Fiilen einen guten Lauf

« Jeder Ful verdient ein perfekt passendes Schuhwerk
Erhaltlich in unserer Niederlassung in Bad Camberg, Lahnstrafte 14.

www.sanitaetshaus-kern.de
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Der Amthof am Bad Camberger Kurpark ist nicht nur ein eindrucks-
volles Beispiel fiir alte Fachwerk-Baukunst. Ein Teil des Gebaude-
ensembles hat sich in den zuriickliegenden gut 40 Jahren auch als
Heimat der Kunst etabliert. Was als Initiative lokaler Kiinstlerinnen und
Kiinstler begann, die auf der Suche nach festen Ausstellungsraumen
waren, ist inzwischen als Amthof-Galerie aus dem Kulturleben in der
Region nicht mehr wegzudenken.

Monatliche Ausstellungen zeigen eine groBe Bandbreite kiinstle-
rischen Schaffens — und das bei freiem Eintritt. Die Amthof-Galerie
und der dahinter stehende Férderverein bieten natiirlich lokalen
Talenten Raum, egal ob sie ihre Kreativitdt als Hobby verstehen,
semiprofessionell oder als hauptberufliche Kiinstler agieren. Aber
auch Kunstschaffende von bundesweitem und internationalem Rang
haben dort bereits ausgestellt, beispielsweise der Fotograf Jim Rakete
oder der Literatur-Nobelpreistrager Giinter Grass mit seinen wenig
bekannten Zeichenarbeiten.

Dazu kommen mehr oder minder regelmaBig besondere Formate: In
den vergangenen Jahren hat die Galerie eine sommerliche Konzer-
treihe etabliert, die sich auch vor Ausfliigen in die experimentelle
Musik nicht scheut. Auch ist sie ein wichtiger Akteur in der Kunstreihe
tArt-Orte, die landkreistibergreifend die Region nordwestlich von
Frankfurt umspannt. Kooperationen mit Schulen, die Beteiligung an
stadtischen Festen und Initiativen wie ,Ab in die Mitte” gehdren
ebenso zum erweiterten Galerieprogramm wie die Pflege des Anden-
kens an den Zeichner und Grafiker Klaus Panzner, besser bekannt unter
seinem Kiinstlernamen Ojo. Im Sinne Panzners wird auch ein Forder-
preis zur Unterstiitzung junger Kiinstlerinnen und Kiinstler vergeben.
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Dariiber hinaus wirkt unter dem Dach der Amthof-Galerie eine rege
Foto-Arbeitsgemeinschaft, die sich zweimal im Monat trifft.

Die Amthof-Galerie 6ffnet zu ihren monatlichen Ausstellungen in der
Regel jeden Sonntag von 11 bis 13 Uhr und von 15 bis 17 Uhr. Als
nachster Programmpunkt ist vom 2. Oktober an die facettenreiche
Herbst-Gemeinschaftsausstellung der Vereinsmitglieder geplant. Im
November folgt dann die Gruppe ,Nadelhexen”, in der sich Textil-
kiinstlerinnen aus Limburg und Umgebung zusammengeschlossen
haben. Der Dezember ist fiir eine Ausstellung zum Klaus-Panzner-
Forderpreis vorgesehen. Online sind die Amthof-Galerie und ihre
jeweils aktuelle Ausstellung unter www.amthof-galerie.de zu finden.

Anzeige —

Maler- und Lackierbetrieb

Raumausstattung
- Fassadengestaltung —Lehm
- Innenanstriche — Wéarmeddammung
- Bodenbelédge - Lackspanndecken
- Lackierarbeiten - Beseitigung von 1
- Tapezierarbeiten Feuer- & Wasserschéden

- Installation von Wandheizungen - exklusive Wandgestaltung

- Althbausanierung und Facheinzelhandel
Frankfurter StraBe 8, 65520 Bad Camberg

Telefon: 06434-908502, Mobil: 0172-6723102

Web: www.malermeister-rott.de, E-Mail: hartmut.rott@t-online.de




Frhnadoemiag

Am Sonntag, 7. Mai 2023 findet der beliebte , Fami-
lien-Fahrradtag” auf der Radrundtour ,Ems- und
Worsbachtal” im sogenannten ,Goldenen Grund”
in und um Bad Camberg statt. Das Logo dieses Rad-
weges mit dem iiberdimensionalen Fahrrad zwi-
schen Emsbach und Wérsbach lockt immer wieder
unzahlige Radfahrer, die das ganze Jahr Uber die
landschaftlich sehr reizvolle Rundtour ohne groBe
Steigungen fahren. Die Kommunen Bad Camberg,
Brechen, Hiinfelden, Hiinstetten, Idstein und Sel-
ters haben die 45 km lange Radrundtour , Ems- und
Worsbachtal” gemeinsam erarbeitet und hierzu eine
Fahrradkarte herausgegeben.

Alle Radler, besonders auch die Familien, sind herz-
lich eingeladen, sich auf die Radrundtour zu bege-
ben. Als besonderen Anreiz, die komplette Strecke
zu schaffen, locken wieder attraktive Preise. Wer die
komplette Runde absolviert und auf der Teilnehmer-
karte alle Stempel von den auf der Route verteilten
Stationen gesammelt hat, nimmt automatisch an
der Verlosung teil.

Miiller+Co GmbH
Merzhausener Strae 4 - 6
61389 Schmitten-Brombach
Telefon 06084 42-0

www.fenster-mueller.de

Die Teilnehmerkarten gibt es am Fahr-
radsonntag an den Stempelstellen,
an denen die Radler ihren Stempel

abholen und auch eine Rast bei
gutem Verkostigungsangebot ein-

legen kénnen.

Der Start ist um 10 Uhr an der Sta-

tion im Bad Camberger Ortsteil
Wiirges. Die Blirgermeisterinnen
und Biirgermeister werden
gemeinsam den ,Startschuss”
geben. Ein ,Einstieg”, um auf
die Radrundtour zu gehen, ist
am Fahrradsonntag tiberall und
zu jeder Zeit mdglich. Von 10
bis 17 Uhr sind die Stationen
besetzt, an denen auch die
offizielle Fahrradkarte der
Rundtour und weitere Infor-
mationen des Fahrradsonn-
tags zu erhalten sind.

Niederlassung

Auf dem kleinen Feld 34
65232 Taunusstein-Neuhof
Telefon 06128 9148-0
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TIPP FUR

BAD CAMBERG. Neue Hinweis-
schilder geben im Kurpark Tipps
fir die richtige Nutzung von Was-
sertretbecker und Armbecken.
AuBerdem wurde auf den Hin-
weisschildern auch ein QR-Code
integriert, den Nutzer einscannen
kdnnen, wenn Sie Anregungen an
die Kurverwaltung haben.

So ist ein schneller Informa-
tionsaustausch moglich, falls
einmal Méngel an den Anlagen
festgestellt werden. Alle Nutzer |
sind herzlich eingeladen, mit der -
Kurverwaltung in Verbindung zu .
treten und sich auszutauschen.

REHI\ IN
HOCHSTER ]
QUALITAT! 2230

Die Fachklinik Medical Park Bad Camberg ist als
modernes neurologisches Kompetenzzentrum auch
Uber die Grenzen des Rhein-Main-Gebietes bekannt.
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ZurUck in ein aktives Leben

Die Klinik gewdhrleistet durch ein breites Leistungs-
spektrum von einer Intensiv-Uberwachungspflege bis
hin zu Stationen fUr leicht betroffene Patientinnen und
Patienten eine optimale medizinisch-therapeutische
Versorgung. Neurologische Patienten mit Erkrankungen
wie zum Beispiel Schlaganfall, Multiple Sklerose, Morbus
Parkinson sowie unfallbedingter Nerven-, Gehirn- und

Planen Sie jetzt Ihre Reha im Medical Park Bad Camberg!

Weitere Infos und Buchungsmoglichkeiten finden Sie auf
unserer Website unter medicalpark.de/bad-camberg
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Die Corona-Pandemie hat es
deutlich gezeigt: Die Gesundheit
ist unser hochstes Gut.

Dies hat schon Pfarrer Sebastian
Kneipp vor 200 Jahren erkannt
und, basierend auf den fiinf
Sdulen Lebensordnung — Was-
ser — Bewegung — Ernahrung —
Pflanzenheilkunde,
ein ganzheitliches
Gesundheitskon-
zept entwickelt.
Unser ,Tag der
Gesundheit” fin-
det am 26. Marz
von 10 bis 18 Uhr
in Kooperation mit
vielen Partnern
aus der Gesund-
heitsbranche statt.

AM 26. MARZ
im Birgerhaus

Prasentiert wird den Gésten
sowohl im Biirgerhaus als auch
im Kurpark ein attraktives Pro-
gramm zum Informieren, Mitma-
chen und Reinschnuppern — ganz
im Zeichen und zum Wohle der n
Gesundheit.

Wer keine Zeit flrr seine
Gesundheit hat, wird

spater viel Zeit flir seine
Krankheiten brauchen.
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RUckenmarksverletzungen erhalten hier eine auf sie
bestens abgestimmte persdnliche Betreuung. So er-
arbeiteteinkompetentes Team ausMedizin, Therapieund
Pflege gemeinsam mit den Patientinnen und Patienten
ein an den individuellen Fortschritten orientiertes
Therapiekonzept.

WohlfUhlen und Gesundwerden

Daruber hinaus bietet die ruhig gelegene Rehaklinik
einen erstklassigen Service und ein exklusives, gemut-
liches Ambiente. FUr das leibliche Wohl sorgt eine aus-
gezeichnete Kuche.

Medical Park Bad Camberg
Obertorstrafze 100 - 102
65520 Bad Camberg

Tel.: +49 6434 919-0 | Fax: +49 6434 919-419

Pfarrer Sebastian Kneipp




e informiert rund um
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BAD CAMBERG. Die Stadt Bad Camberg hat

eine Broschiire herausgebracht, die umfassend . _s~ermation
liber alle aktuellen Angebote in der Kurstadt purgeri=

¥
informiert. Bad camberd .

* Was erledige ich wo?

e Wer ist Ansprechpartner bei Vereinen,
Institutionen, Parteien,
Glaubensgemeinschaften?

e Wo finde ich Arzte?

- all dies und noch viel mehr ist in der
,Blirgerinformation Bad Camberg” nachzulesen,
die schon an alle Haushalte in der Kurstadt und den
Ortsteilen verteilt wurde. Vereine werden portratiert,
Sehenswiirdigkeiten vorgestellt und auch Statistisches
ist zu finden.

In der Tourist-Info im Biirgerhaus ,Kurhaus Bad
Camberg” sind die Exemplare des 148-Seiten starken
Biichleins kostenfrei erhltlich.

Foto: Miiller

PFLEGE

Werden Sie ein wertvoller Teil unseres Teams als:

WOHNBEREICHSLEITUNG

m/w/d | Vollzeit | Tagdienst
2.000,- €° WILLKOMMENSBONUS

JETZT EINFACH
BEWERBEN AyF

ERGOTHERAPEUT Www.charleston-

m/w/d | Vollzeit / Teilzeit | Tagdienst karriere.de

2.000,~ € WILLKOMMENSBONUS
PFLEGEFACHKRAFT

m/w/d | Vollzeit / Teilzeit | Tag- und/oder Nachtdienst
2.000,- € WILLKOMMENSBONUS

bewerbungen.anna-mueller-haus@charleston.de

PommernstrafRe 13 - 65520 Bad Camberg Anna Muuer Haus

Tel: 06434 91273 - www.anna-mueller-haus.de « Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Bad Camberg

* Die Geldpramie ist steuer- und sozialversicherungspflichtig.




Bad Camberg
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