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Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe Gaste Bad Cambergs,

vor nicht allzu langer Zeit haben wir noch iiber heiBe Temperaturen
gestohnt, und nun ist es wie jedes Jahr: gefiihlt tiber Nacht ist

es Herbst geworden. Fiir mich eine der schénsten Jahreszeiten.
Wenn sich die Blatter verfarben und die Tage kiirzer werden ist es
eine ganz besondere Freude, die Natur bei einem ausgedehnten
Spaziergang zu genieBen. Ein paar Schritte durch den Kurpark,
eine Wanderung durch den Bad Camberger Wald oder eine
Fahrradtour durch unsere Umgebung im Goldenen Grund - wenn
die Herbstsonne strahlt, zaubert sie einmalige leuchtende Farben in
die Landschaft und sorgt so fiir ein stimmungsvolles Finale, bevor
sich die Natur auf den Winter einstellt.

In dieser Jahreszeit kommt der Gesundheitsvorsorge eine ganz
besondere Bedeutung zu. Starken Sie Ihr Inmunsystem in der freien
Natur, achten Sie auf eine gesunde Ernahrung, nutzen Sie die Kraft
der natiirlichen Heilkrauter, halten Sie sich fit durch regelmaBige
Bewegung und nicht zuletzt — lassen sie es sich gutgehen! Einfach
mal die Seele baumeln lassen... Sebastian Kneipp wiirde es

gefallen! Und wo konnte man dies besser tun, als im altesten
hessischen Kneippheilbad? Wir kennen keinen besseren Ort fiir
einen Aufenthalt im Herbst und laden Sie herzlich dazu ein, Bad
Camberg und die Region kennenzulernen.

&Mgerbreg»o/ww

Die Kneipp'sche Lehre mit ihren fiinf Sdulen — Wasser, Bewegung,
Heilkrauter, Erndhrung und Innere Ordnung — ist top aktuell und
sehr modern und bietet auch im Herbst viele Mdglichkeiten,
korpereigene Heilkrafte zu fordern oder sich einfach einmal etwas
Gutes zu tun! In dieser Ausgabe unseres KurJournals finden Sie
viele Tipps und Hinweise, wie die Lehre von Sebastian Kneipp lhnen
dabei hilft, gesund durch den Herbst zu kommen, und wie Sie dies
besonders gut in Bad Camberg tun konnen.

lhr
Michael Sinn, Kurdirektor der Stadt Bad Camberg

informiert rund um
und uiber Bad Camberg

BAD CAMBERG. Die Stadt Bad Camberg hat eine sarmat ion
Broschiire herausgebracht, die umfassend iiber alle Blirgernmior -
aktuellen Angebote in der Kurstadt informiert. de cgmbefg :

¢ Was erledige ich wo?

e Wer ist Ansprechpartner bei Vereinen,
Institutionen, Parteien,
Glaubensgemeinschaften?

e Wo finde ich Arzte?

—all dies und noch viel mehristin der , Biirgerinformation
Bad Camberg” nachzulesen, die schon an alle Haushalte
in der Kurstadt und den Ortsteilen verteilt wurde. Vereine
werden portratiert, Sehenswiirdigkeiten vorgestellt und
auch Statistisches ist zu finden.

In der Tourist-Info im Biirgerhaus , Kurhaus Bad Camberg”
sind die Exemplare des 148-Seiten starken Biichleins
kostenfrei erhaltlich.

Foto: Miiller
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Ein Heilmittel aus der Vorratskammer. Nicht nur, weil man sie daheim
anwendet, sondern auch, weil man sie meist im Haus hat. Was ist ein-
facher, als bei einem Wespenstich mit einer aufgeschnittenen Zwiebel
Erstversorgung zu leisten.

Wenn man ein Zwiebel von ihrer Hiille befreit, bemerkt man schnell
die Inhaltsstoffe der Zwiebel. Die Augen tranen und die Nase fangt an
zu laufen.

Die Zwiebel enthalt ,verfliissigende Substanzen®. Sie ist ein bewahrter
Schleimldser und ist bei Ohren- oder Erkaltungskrankheiten bekannt.

In der Zwiebel laufen beim Zerschneiden komplizierte Vorgange ab. Aus
den schwefelhaltigen Aminosauren trennt das Enzym Alliinase Bruch-
stlicke ab, die zu hochwirksamen Wirkstoffen kondensieren.

Das ist der Stoff, der uns zum Weinen bringt. Die meisten Inhaltsstoffe
wirken beim Menschen antibakteriell und entziindungshemmend.

Ein Nachteil einiger Hausmittel ist oft der Geruch. Alternativ kann auch
der schwarze Rettich verwendet werden. Dieser hat bei Erkaltungskrank-
heiten ahnliche Wirkungen auf den Menschen. Der Geruch ist weitaus
angenehmer.

Wirkung

Die Zwiebel wirkt desinfizierend, entziindungshemmend, schmerzlin-
dernd und schleimldsend. Besonders wirksam sind die &therischen Ole
der Zwiebel. Diese Idsen Verschleimungen und sorgen fiir Linderung
der Schmerzen.

Anwendungsbereiche

Die Zwiebel und ihre &therischen Ole kénnen gut bei Erkaltungserschei-
nungen angewendet werden.

Bei Husten und leicht verschleimten Bronchien kann der von Kindern
genannte ,Zaubersaft" hilfreich sein. Wichtig ist hier bereits in der begin-
nenden Erkaltungsphase zu unterstiitzen. Bei langer anhaltenden
Beschwerden muss ein Arzt konsultiert werden! Hausmittel werden
zur Linderung und Prévention eingesetzt.

Wie wird es gemacht?

Der Zaubersaft ,Zwiebel”.

Sie schneiden eine groBere Zwiebel in kleine Stiicke und vermischen
diese in einer kleinen Schiissel mit Zucker oder Honig. (Je nach Belieben)
Das Gemisch aus Zwiebel und Zucker bitte immer wieder umriihren
und etwas stehen lassen. Der entstehende Saft kann mehrmals am Tag
mit einem Teel6ffel zu sich genommen werden. Kinder mdgen diesen
Saft gern.

Wenn Ihr Kind Lust hat, lassen Sie es doch mithelfen. So lernt lhr Kind
auch die Wirkung der Hausmittel nach Sebastian Kneipp kennen und die
gemeinsame Zeit hilft auch ganz schnell beim Gesund werden.

iy
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Das Heilmittel Z%Wbe(/ neu entdecken

Ohrenschmerzen!

Ohrenschmerzen — das sogenannte Zwiebelsackchen wird auf das
schmerzende Ohr gelegt und hat schon so manchem Linderung verschafft.
Sie kdnnen jede Art von Zwiebel verwenden. Im Zwiebelsackchen wird
die Zwiebel meist roh verwendet. Sie muss klein geschnitten und ein
wenig gedriickt werden. So kénnen sich die &therischen Ole gut entfalten.
Dann wird die zerschnittene Zwiebel in ein kleines Sackchen gewickelt
und auf das Ohr gelegt. Wichtig, es darf nichts ins Ohr eingefiihrt werden.
Die Anwendung ist rein duBerlich und die &therischen Ole verschaffen
hier schnell Linderung. Bei zu intensivem Geruch kann etwas Lavendeldl
ins Sackchen getraufelt werden.

Erkaltung im Anmarsch?

Zwiebelsocken — Aus der Kneippschen Krauterkunde sind die Zwiebel-
socken ein bewahrtes Hausmittel.

Der Begriff Zwiebelsocken sorgt immer wieder fiir leichtes Gelachter.
Die Wirkung ist einfach wunderbar und die Anwendung bringt SpaB
mit sich. Zwiebelsocken unterstiitzen bei Unwohlsein und leichten
Erkaltungssymptomen.

Es funktioniert wie folgt.

Sie schneiden eine Zwiebel in Scheiben und legen diese auf einen umge-
drehten Kochtopfdeckel. Der Deckel liegt auf einem mit Wasser gefiillten
Topf und wird erwéarmt. Durch die entstehende Warme werden in der
Zwiebel die itherischen Ole freigesetzt.

Die Zwiebelscheiben werden nach kurzer Zeit der Erwarmung vorsich-
tig auf die FuBsohlen gelegt. (Achtung, bitte auf die Temperatur
achten!) Als nachstes ziehen Sie sich Socken iiber und ab ins Bett.
Die Zwiebelsocken diirfen auch Giber Nacht an den FiiBen bleiben. Hier
entscheidet das Befinden des Betroffenen. Bitte beachten Sie, dass lhre
Kinder oft ein anderes Empfinden als ein erwachsener Mensch hat.

Versuchen Sie doch mal damit zu laufen. Durch das Auftreten werden
die atherischen Ole noch etwas mehr freigesetzt und lustig ist es auf
jeden Fall. Und Lachen soll ja bekanntlich gesund sein.

Verschiedene Workshops zum Thema ,,Hausmittel nach Kneipp” finden
gern auf Wunsch statt. Der nachste Workshop zum Thema Hausmittel
nach Kneipp findet am 18.10.2022 statt. Nahere Informationen erhalten
Sie auch auf meiner Website www.dasgliicksweib.de.

Viel SpaB beim Ausprobieren und
bleiben Sie gesund.

lhre Antje Martin
Kneipp — Gesundheitspadagogin
www.dasgliicksweib.de
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Rund um Bad Camberg bieten sich zahlreiche Wanderwege fiir

einen entspannten Aufenthalt in der Natur an — natiirlich mit
Pause. Foto: Alexander Filz
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Beschaftigen wir uns auf der einen Seite mit den zahlreichen soge-
nannten Zivilisationskrankheiten und auf der anderen Seite mit dem
Zustand unserer Natur und unserem naturfernen, oftmals stressigem
Lebensstil, so ist ein Zusammenhang recht offensichtlich. Wenn nicht
jetzt ein Umdenken stattfindet, wann dann? Naturerleben in weitge-
hend intakter Natur beeinflusst das psychische, physische und soziale
Wohlbefinden der Menschen jeden Alters.

Die emotionale Verbindung zur Natur ist dem Menschen angeboren
—also Teil seiner genetischen Ausstattung. Die ,Biophilie”, die Liebe
des Menschen zur Natur und sein Bediirfnis die Natur zu erleben, hat
der Mensch laut Evolutionshiologe Edward 0. Wilson im Laufe seines
Evolutionsprozesses erworben.

Ein Aufenthalt im Wald reduziert Stress, verbessert die Stimmung,
entlastet die Atemwege. Wissenschaftler erkldren es mit der Inter-
aktion zwischen Menschen und Natur. Waldspaziergange schiitzen
auch unser Herz-Kreislauf-System. Sind wir im Griinen, schiittet unser
Korper vermehrt Hormone aus, die in der Nebennierenrinde gebildet
werden und unser Herz und unsere GefaBe starken.

Fiir diese Wirkung gibt es eine Erklarung:

Pflanzen kommunizieren direkt mit unserem Immunsystem und
unserem Unbewussten, ohne dass wir sie auch nur berithren
miissen, geschweige denn schlucken. Diese faszinierende
Interaktion zwischen Menschen und Pflanze halt uns

kérperlich sowie psychisch gesund und

beugt Krankheiten vor.

Wer die Luft in einem Wald einatmet, atmet einen Cocktail aus
bioaktiven Substanzen ein, die von den Pflanzen an die Waldluft
abgegeben werden u.a. Phytonzide. Dies fiihrt dann zu einer
deutlichen Vermehrung der natiirlichen Killerzellen (NK-Zellen)
im Korper und starkt somit das Immunsystem.

Terpene, die haufigste anzutreffende molekulare Grundstruktur
der Phytonzide, werden teils {iber die Haut, vor allem aber tiber
die Lungen aufgenommen. Die Terpene aus der Luft stammen
aus Blattern und Nadeln der Baume. Sie strdmen aus den Baum-
stdmmen und aus der dicken Borke mancher Baume, aus Biischen,
Krautern, Strduchern, Pilze, Moose und Farne. Sogar die Streu-
schicht aus Laub und die darunter liegende modrige Humusschicht
geben Terpene ab.

Im Wald begegnet man natirlich nicht nur den Phytonziden, die
ja eher unbewusst aufgenommen werden. Die Wirkung des satten
Griins, der Geruch der Baume, Blumen und Krauter, das Rascheln
des Laubes... alles das hat eine positive Wirkung auf das Wohlbe-
finden und die Gesundheit des Menschen. Allein das Anschauen
eines Waldes fiihrt zur Senkung des Stresshormonpegels.

Juliane Klein,

gepr. Praventologin, Trainerin fiir kdrperliche, seelische und
geistige Gesundheit, Fachkraft BGM (IHK), Burn-out-Beraterin,
Trainerin fiir Angewandte Improvisation ZAI® und
Erndhrungsberaterin, www.juliane-klein-gesundheit.de
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Offnungszeiten des Hallenbades

Montag 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Dienstag 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
h Mittwoch 06:30 Uhr bis 12:00 Uhr 14-30 Uhr bis 17:00 Uhr
| Donnerstag 14-30 Uhr bis 19:30 Uhr
| ; Freitag 17:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Samstag 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Sonntag 08:00 Uhr bis 13:30 Uhr

Eintrittskarten, Einzelkarten sowie Saison- und Zehnerkarten, konnen wihrend der Offnungszeiten
ffnungszeiten der Tourist-Informa-

der Tourist-Information dort erworben werden. AuBerhalb der 0
(siehe Hompage der Stadt Bad
kann es zu den Offnungszeiten

tion steht fiir Einzelkarten das Online-Ticketsystem zur Verfiigung
Camberg, www.bad-camberg.de). An den gesetzlichen Feiertagen
Sonderregelungen geben.

= il

HALLENBAD

_— e

’

Mittwoch,
26.10./16.11./121.12.
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Jeden Samstag,
10.30 Uhr

Sonntag,
06.11./04.12.,
15.00 Uhr

Freitag,
04.11./02.12.,
19.30 Uhr

Jeden Samstag,
13.00 Uhr

Samstag,
29.10./26.11.,
14.00 Uhr

Samstag,
22.10.
13.00 Uhr

Sonntags,
10.45 Uhr

Mittwoch,
02.11.2022, 19.30 Uhr

Mittwoch,
09.11.2022, 19.30 Uhr

Dienstag,
22.11.2022

Alle Termine und weiter

\ ) e Informati

E_nden Sle'unter www.bad-camb::;ogzr
infach mit dem Smartphone den Qli- .

Code scannen!

Veranstaltungs-Tipp

KINO
im Kurhaus

stadtfilhrung
Treffpunkt Biirgerhaus

stadtmauerrundgang
Treffpunkt Biirgerhaus

Nachtwachterfithrung
Treffpunkt Amthof-Innenhof

Wandern mit offenen Augen
Treffpunkt Kurhaus

Gefiihrter
Kneipp-Rundweg

Treffpunkt Krautergarten

Waldbaden (nur mit Voranmeldung)
Treffpunkt ab Parkplatz Vorderwald

Kurkonzert mit

dem Kurorchester
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"

Tanzabend mit dem

Kurorchester Bad Camberg
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg"

Tanztreff mit Thomas Okabsa
Biirgerhaus ,Kurhaus Bad Camberg”

Acoustic Night

Biirgerhaus . Kurhaus Bad Camberg”
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im Kurhaus Bad Camberg
am 7. Januar 2023

Im Januar konnen sich Besucher bei einer Zauber Varieté Show im
Kurhaus verzaubern lassen. Es 6ffnet sich der Vorhang fiir eine Show
der Extraklasse!

Mentalmagie-Zauberer Massimo und Stelzenlauferin Nadja, die mit
2,51 Metern wohl die groBte Frau der Welt ist, fiihren unterhaltsam
durchs Programm. Ein Jongleur, ein Bauchredner sowie weitere Kiinst-
ler wechseln sich ab und werden das Publikum mit ihren Zauberkiinsten
zum Lachen und Staunen bringen. Mit von der Partie ist Monsieur
Brezelberger, mehrmaliger Deutscher Vizemeister der Zauberkunst,
der sich selbst als ,Kugelblitz des Varietés” beschreibt.

Auf internationalen Biihnen zu Hause ist der mehrfach ausgezeichnete
Illusionist Julius Frack. Er lasst seine Partnerin erscheinen, verschwin-
den und schweben — und lauft sogar durch sie hindurch. Aus seinen
Handen erscheint Schnee und er befreit sich aus der ,Kiste des Todes".

Ein buntes Programm erwartet die Gaste.

Optik Fasel Glasberatung

o Brillenauswahl
Ihr meisterfich

mobiler Augenoptiker Reparaturen
Messen der Sehstérke

Carina Fasel
staatlich anerkannte
Augenoptikerin und
Augenoptiker-Meisterin

Terminvereinbarung unter

Tel.: 06438 9279992

info@optik-fasel.de
www.optik-fasel.de
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Gerade hatten wir noch lange heiBe Sommertage und plétzlich ist der
Herbst da. Den meisten Menschen féllt es schwer, sich an die dunkleren
und kiihleren Herbsttage zu gewdhnen. Die Stimmung der Menschen
sinkt, sie fiihlen sich miide, antriebslos und ziehen sich oftmals zuriick.
Durch fehlendes Tageslicht verandert sich unser Biorhythmus und unser
Hormonhaushalt: Je weniger Tageslicht in unsere Augen fallt, desto
mehr wird das Schlafhormon Melatonin ausgeschiittet. Wir werden
dadurch mide, denn unser Korper bereitet sich auf den Schlaf vor.
Zusatzlich nimmt die Produktion des ,Gliickshormons” Serotonin ab
und unsere Stimmung sinkt.

Zur Pravention der sogenannten ,saisonal abhangigen Depression”, die
im Herbst und Winter auftreten kann, helfen inshesondere Licht und
Bewegung an der frischen Luft.

Zusatzlich ist es wichtig, sich Zeit fiir schone Erlebnisse zu nehmen und
in Kontakt mit anderen Menschen zu bleiben. Auch wenn wir manchmal
kein Bediirfnis danach haben - Das ,MiteinanderSein” verbindet und
tut splirbar der Seele gut.

Auch Waldbaden wirkt sich positiv auf unsere Stimmung aus und starkt
die psychische Gesundheit. Und selbst an herbstlichen Regentagen
sowie an kalten Wintertagen ist Waldbaden mdglich und starkt zudem
unser Immunsystem! AuBerdem macht es Spal gemeinsam in die Atmo-
sphare des Waldes einzutauchen und dieses schone Naturerlebnis mit
anderen Menschen zu teilen.

Was ist Waldbaden?

In Japan gilt der Aufenthalt im Wald zur Forderung der Gesundheit
L Shinrin Yoku” als fester Bestandteil des Gesundheitssystems. Mitt-
lerweile findet dieser innovative Ansatz auch in Europa Verwendung.
Der Aufenthalt im Wald wirkt wie eine Aromatherapie - denn durch das
Einatmen der Waldluft werden wohltuende Naturstoffe (Terpene) aufge-
nommen, die das Immunsystem aktivieren und die mentale Gesundheit
fordern.
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Positive Wirkungen von Waldbaden
Der Aufenthalt im Wald wirkt sich auf akute
Emotionen vorteilhaft aus, insbesondere bei
Menschen, die unter chronischem Stress
leiden. Waldbaden kann als Methode zur
Stressreduktion eingesetzt werden und
dazu beitragen, das Risiko psychosozialer
stresshedingter Krankheiten zu verringern.
Durch Achtsamkeitsiibungen im Wald
werden eine deutliche Verminderung von
Anspannung, Depression, Erschopfung
und eine Verbesserung des allgemeinen
Wohlbefindens erreicht. Weitere positive
Effekte sind Verbesserung der Schlafquali-
tat sowie Forderung der Konzentration und
Aufmerksamkeit.

Lisa Semmler bietet
+Waldbaden” an

L S gl ) e

5;:_,:5 2 P ~.- Im Wald kann man auch im Herbst und
i R Winter entspannen und Ruhe finden.

- Foto: Lisa Semmler
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Waldbaden Workshops und Kurse mit Lisa Semmler

¢ 22.10.22 Schnupperkurs ,Waldbaden & Achtsamkeit"
(gefordert von der Stadt Bad Camberg)

* voraussichtlich ab Oktober Praventionskurs im Wald
«Stressbewaltigung, Entspannung und
Gesundheitsforderung mit Achtsamkeit im Wald"

* 19.11.22 Gruppen-Workshop ,Waldbaden im Herbst” zur
Stressbewaltigung und Starkung psychischer Gesundheit

¢ 03.12.22 Jahreskurs ,Waldbaden im Jahreskreis” -
Lebe deinen natiirlichen Rhythmus und spiire
deine ganze Kraft

Leiden Sie an einer Depression?

Im Gegensatz zur ,saisonal abhangigen Depression” handelt es sich
bei einer ,richtigen” Depression um eine ernstzunehmende psychische
Erkrankung, die weit verbreitet ist und jeden treffen kann. Zu den hau-
figsten Symptomen einer Depression zahlen ein andauerndes Gefiihl von
Traurigkeit, Angst oder Leere, Schlafstérungen, Gefiihle von Hoffnungs-
losigkeit, Schuld, Wertlosigkeit und Hilfslosigkeit, Gewichtsverénderung,
sozialer Riickzug, kdrperliche Beschwerden (z.B. Kopfschmerzen, Herz-
probleme, Magen-Darm-Beschwerden) und Selbstmordgedanken. Wer
das Gefiihl hat, an einer Depression zu leiden, sollte professionelle Hilfe
annehmen und {iber die Probleme sprechen. Denn eine Depression kann
jeden treffen und niemand muss da alleine durch. Nahere Informationen
iiber die Erkrankung Depression sind zum Beispiel auf
www.ifightdepression.com/de zu finden.

Anmeldung fiir Kurse und Workshops bei Lisa Semmler
Expertin fiir Pravention und Gesundheitsforderung

Tel: 0157 50 13 64 85 | E-Mail: info@grow-happy.de
www.grow-happy.de/aktuelle-termine
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ist Lebensqualitdt!

www.weton.de

o PC/ Notehook
e Telefonaniagen
e Server / Netzwerktechnik

Vertrauen Sie lhirer

autorisierten Fachwerkstatt.
Computer « Netzwerke o Service

Aarstrasse 124 - 65629 Nieder
www.pcplus24.de
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Ein Energiekick fiir den Tag

Eine kleine Yoga-Einheit bringt viel Energie fiir den Tag. Bei den flinf
Kneippschen Elementen verbindet Yoga Lebensordnung und Bewe-
gung. Katharina Dodel, Yogalehrerin und Bloggerin aus Berlin, hat
dafiir ein kompaktes Training zusammengestellt.

Drehbewegungen beleben den Kérper, geben den Organen eine kleine
Massage, regen die Verdauung an, kraftigen die seitlichen Bauch-
muskeln — und das Beste: Sie sind einfach und kdnnen Gberall geiibt
werden. Fiir unsere heutige Ubung brauchen wir lediglich eine gute
Sitzméglichkeit, etwa einen Stuhl oder das Sofa. Wir setzen uns an
den vorderen Rand des Stuhls, um aufrecht sitzen zu kénnen. Dann
offnen wir die Knie und FiiBe hiiftbreit, um die FuBsohlen gut zu erden
und uns ein stabiles Fundament zu schaffen. Der Kérper ab der Hifte
abwarts bleibt fest geerdet. Einatmend, nehmen wir die Arme nach
oben und strecken uns lang. Ausatmend, drehen wir uns nach rechts.
Die linke Hand legen wir auf dem rechten Oberschenkel ab und die
rechte hinten auf dem Stuhl oder dem unteren Riicken. Mit jeder
Einatmung spiiren wir Lange im Riicken (heben dabei die Brust nach
oben), mit jeder Ausatmung drehen wir uns ein kleines Stiick weiter
aus dem mittleren und oberen Riicken. Wir fiillen die Lungen tief mit
jeder Einatmung, und leeren sie vollstédndig mit jeder Ausatmung. Wir
bleiben fiir mindestens fiinf Atemziige in der Drehung sitzen und wie-
derholen den Twist dann auf der anderen Seite. Dieses kurze Training
bringt einen angenehmen Energiekick fiir den Tag.

UMSORGT
ZUHAUSE LEBEN?!

Actiovita

Actiovita vermittelt seit 2004 zuverlassig und legal
qualifizierte 24-Stunden-Betreuungskrifte
und gilt als eines der fiihrenden und zuverlassigsten
deutschen Unternehmen der Branche.

Zwei unserer vielen Vorteile sind:
P Bewdhrte Bedarfsanalyse und fachliche personliche
Beratung - gerne auch vor Ort.

P> Klares und faires Preismodell, die Kosten richten
sich nach den Pflegegraden und dem tatsachlich
Betreuungsaufwand - keine versteckten Kosten.

Fritz Weiler
" 65510 Idstein
BRI el 06126 98 43 90
GroBraum Limburg

fritz.weiler@actiovita.de

bin ich lhr
personlicher Berater:

www.actiovita.de




IN DER KURSTADT

Arbeiten im Baumwipfelweg und
am Kletterwald gehen voran

BAD CAMBERG. Es soll hoch hinauf gehen bis zu 30 Meter, doch bei
24 Metern sei in den Bdumen der schonste Bereich. Das sagt Tobias
Spindler, und er weiB, wovon er spricht. Er und Dirk Schroder sind die
Geschaftsfihrer von Forest Adventures, die gerade in Bad Camberg
den Baumwipfelpfad planen und umsetzen. Das Unternehmen betreibt
vier Kletterwalder in Wetter, GieBen, Friedrichsdorf und Viernheim,
auBerdem einen Hochseilgarten auf dem Harkortberg. Der Bad Cam-
berger Baumwipfelpfad erganzt das Portfolio. Er ist so gedacht, dass
die Besucher gemitlich in Hohe der Baume spazieren konnen, dies
iiber eine Strecke von 800 Metern.

Wer vom Parkplatz an der LandstraBe 3031 in den Wald geht oder
joggt (das tun gerade viele) gelangt rasch zu den ersten Gebauden,
die schon in die Hohe ragen. Die Lodge sieht stattlich aus. Alles in
Holz gearbeitet. In einer Héhe von zehn Metern wird sich einmal der
Kassenbereich befinden. Der Speisesaal ist gut vorstellbar. Ein Teil liegt
hinter Glas, ein weiterer im Freien - hier kénnte sich eine stattliche
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Die Lodge wird der Ausgangspunkt fiir meslsr
den Ausflug in die Baumwipfel sein. "
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Imposant strecken sich die Tirme des
Baumwipfelwegs in die Hohe

Anzahl von Besuchern aufhalten, ein kleines Picknick machen und
dann weiter gehen mitten hinein in die Baumwipfel.

Fiir die Baumwelt in Bad Camberg wird aber zuerst der Baumwipfel-
weg aufgebaut. Dieser wird rund 800 Meter lang und bis 30 m hoch
sein. Aktuell sind die Fundamentarbeiten groBtenteils abgeschlossen,
und der eigentliche Weg in der Hohe ist im Bau.

Drei von vier Tiirmen sind bereits fertiggestellt, der letzte Turm befin-
det sich auch in der Bauphase. Auch beim Hauptgebaude ist mitt-
lerweile der Rohbau abgeschlossen. Im fertigen Zustand wird eine
Wald- Erlebnis-Gastronomie fiir die Besucher angeboten, in der es
mdglich ist, in Kronennahe zu speisen. Nach der Er6ffnung sollen in
den Folgejahren die didaktischen Stationen des Baumwipfelweges
ausgebaut werden. AuBerdem soll mittel- bis langfristig ein Kletter-
wald entstehen, in dem sich Wagemutige in luftiger Hohe sportlich
betatigen kdnnen. Ein SpaB fiir die ganze Familie mit Klettersteigen
in den unterschiedlichsten Schwierigkeitsgraden. Nattirlich unter
fachkundiger Anleitung und mit einer griindlichen Einweisung in die
Sicherheits- und Sicherungsbestimmungen. Aufgrund von Material-
und Lieferengpassen konnen die Investoren leider keine konkrete
Aussage zum Eréffnungstermin des Baumwipfelweges tatigen. Ange-
strebt wird intern im Jahr 2023 eine Teiler6ffnung. Aufgrund von
externen Faktoren und interner Prozesssicherheit kann dies allerdings
nicht versprochen werden. Mehr als Drei Millionen € investiert Forest
Adventures nach eigenen Angaben in das Bad Camberger Projekt. Es
soll nachhaltig sein. So wird im Bad Camberger Wald die Werkstatt
entstehen, die spater noch betrieben werden soll, um Reparaturen
und UnterhaltungsmaBnahmen fiir den Standort und die anderen
Kletterwalder des Unternehmens zu leisten. ,Wir wollen das hier
langfristig betreiben und erweitern, es ist eine lebendige Sache”,
erklart Dirk Schroder, der sich auf die Ergffnung freut.

Anzeige—

BAUMSCHULE MULLER,
@m bhat &!

Grofte Auswahl an winterharten Gartenpflanzen
Baume, Zierstraucher, Koniferen, Rosen, Stauden,
Bodendecker, Obstgehdlze, Kletterpflanzen...

Blilhende Heide, Stauden, oo
Graser und viele weitere §
Schonheiten fir Garten el ® e asifamiigan

Balkon und Terrasse WY . Caunschulen

Neumiihlstrale 34  Hinstetten Beuerbach  Tel.: 0 64 38 /64 78



UNTERNEHMENSGRUPPE

B i Sanititshaus Setn

MEISTERBETRIEB ORTHOPADIETECHNIK - ORTHOPADIESCHUHTECHNIK - REHA-TECHNIK SEit 4950

65510 ldstein 65520 Bad Camberg 65183 Wiesbaden 65205 Wi-Nordenstadt 65239 Hochheim 65510 Hiinstetten-Gorsroth
Am Bahnhof 1 Lahnstrale 14-14a  Schwalbacher Strae 38-42 Borsigstralie 2-4 Frankfurter StraBe 94~ Neukirchener Stralle 51
Tel.06126/5057900 Tel.06434/930810 Tel. 06 11/53 2850 31 Tel.06122/1709060  Tel. 06146/6086453 Tel.06126/9517930

Fur jeden FuB den passenden Schuh

Finn Finn

!_Cmnﬁwt‘_,, a 4 1_Cﬂmﬁurt -

ELPASO, Gravel§ S =SSN Olive

» Gonnen Sie sich und Ihren Fif’en einen guten Lauf
« Jeder Ful verdient ein perfekt passendes Schuhwerk

Erhaltlich in unserer Niederlassung in Bad Camberg, Lahnstrafte 14.

www.sanitaetshaus-kern.de

Miiller+Co GmbH Niederlassung
Merzhausener Strae 4 - 6 Auf dem kleinen Feld 34

61389 Schmitten-Brombach 65232 Taunusstein-Neuhof =1=
Telefon 06084 42-0 Telefon 06128 9148-0 |_"J_L||I| ET o IEm

www.fenster-mueller.de Fenster und Tiiren
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Foto: Marcel Wirtz

./ www.bad-camberg.de



