
Kneipp-Gesundheits- 
Programm  
Herbst/Winter 2025/26

KNEIPPKURORT
im Taunus

  Bad Camberg live.
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Grußwort 
Liebe Gäste unserer Stadt,
liebe Bürgerinnen und Bürger,
„Wer nicht jeden Tag etwas für seine Gesundheit aufbringt, 
muss eines Tages sehr viel Zeit für die Krankheit opfern.“ 
(Sebastian Kneipp) 

Gerade in der kühlen Jahreszeit ist es wichtig, Körper 
und Geist zu stärken. Deshalb freuen wir uns, Ihnen 
das neue Kneipp- und Gesundheitsprogramm für 
Herbst und Winter vorstellen zu dürfen. Im Zentrum 
stehen – wie gewohnt – die fünf Säulen der Kneipp- 
Lehre: Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen 
und Lebensordnung. Diese bewährten Elemente  
bieten einfache und wirkungsvolle Möglichkeiten, 
um das Immunsystem zu unterstützen, Stress abzu- 
bauen und die Gesundheit nachhaltig zu fördern. 
Neu im Programm sind in dieser Saison auch Arztvor-
träge zu aktuellen Gesundheitsthemen. Nutzen Sie 
die Gelegenheit, sich aus erster Hand von Fachleuten 
informieren zu lassen und wertvolle Impulse für Ihr 
persönliches Wohlbefinden zu erhalten. Ob Sie sich 
für eine Anwendung, einen Kurs oder eine Informa-
tionsveranstaltung entscheiden – Sie benötigen keine 
Vorkenntnisse. Wichtig ist nur die Bereitschaft, sich 
selbst etwas Gutes zu tun. Ich wünsche Ihnen eine 
gesunde, entspannte Herbst- und Winterzeit – und 
viel Freude beim Stöbern und Mitmachen! 

Herzliche Grüße 
Ihr

Michael Sinn 
Kurdirektor

Ihre Gesundheit 
steht auf 5 Säulen

WASSER
Wasseranwendungen haben positive  
Wirkungen auf das Immun- und Gefäßsystem.

ERNÄHRUNG
Eine vollwertige ausgewogene Ernährung 
schützt die Gesundheit und unterstützt  
wirksam die Therapie vieler Erkrankungen.

BALANCE
Achtsamkeit gegenüber sich und seinen 
Ressourcen sind zentrale Themen der  
aktuellen Mind-Body-Medicine.

BEWEGUNG
Moderater Ausdauersport und Bewegung sind 
wichtiger Bestandteil der Prävention und Therapie 
von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und der 
Behandlung von Krebserkrankungen.

HEILPFLANZEN
Arzneipflanzen wie Johanniskraut, Weißdorn 
oder auch Kümmel, Anis und Fenchel sind 
heute fester Bestandteil der Phytotherapie.



4 5

Wassertreff im Badehaus

Theoretische und praktische Wissens- 
vermittlung der Hydrotherapie nach 
dem Wasserdoktor Sebastian Kneipp. 
Sie lernen die Anwendungen und 
deren Heilwirkung kennen: Im Bade-
haus können Sie alles ausprobieren 
und wissen dann, was Sie tun kön-
nen, um gesund und fit zu bleiben. 

Jeder Teilnehmer kann Handtuch, 
Badeschuhe und kurze Kleidung 
für praktische Anwendungen mit- 
bringen.

KURSLEITERIN  Antje Martin 

Nadine Brands-Gündling wird in einem Vortrag das 
Thema „Rheuma und Arthrose – Natürliche Hilfe 
durch Lehmpackungen“ wissenschaftlich fundiert 
vorstellen und erläutern.

Anschließend zeigt Ihnen Antje 
Martin, wie Sie zuhause Wickel, 
Auflagen und kleine Lehmanwen- 
dungen ganz einfach selbst herstel-
len und anwenden können – für Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden.

Bitte beachten Sie, dass die Teilneh-
merzahl auf maximal 12 Personen 
begrenzt ist.

Wir freuen uns auf einen informa-
tiven und praktischen Abend mit  
Ihnen!

KURSLEITERIN  Antje Martin und 
Nadine Brands-Gündling

Bad Camberger  
Lehm-Abend

TERMINE
jeweils dienstags  
um 18.00 Uhr

07.10.2025 
10.02.2026 
17.03.2026 
 
DAUER	 1,5 Std.

TEILNEHMER 
maximal 10

TREFFPUNKT 
Badehaus, 
Badehausweg 1

KOSTEN  10,00 € 
(5,00 € für Kurkarten- 
inhaber)

ANMELDUNG 
Tourist-Information 
Tel. 06434 202411 
kurverwaltung@ 
bad-camberg.de

TERMIN
um 18.00 Uhr
 
DI, 26.02.2026

DAUER	 2 Std.

TEILNEHMER 
maximal 10

TREFFPUNKT 
Badehaus, 
Badehausweg 1

KOSTEN  10,00 € 
(5,00 € für Kur- 
karteninhaber)

ANMELDUNG 
Tourist-Information 
Tel. 06434 202411 
kurverwaltung@ 
bad-camberg.de

KNEIPPKURORT
im Taunus
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Hexenküche mit Antje
Heilsalben und Heiltinkturen  
selbst gemacht

Entdecken Sie die Kraft heimischer 
Heilpflanzen für Ihr Wohlbefinden! 
Im Workshop lernen Sie, wie Sie 
Kräuter traditionell und mit moder-
ner Naturheilkunde für Körper und 
Geist nutzen. Das erwartet Sie: 

•	Einführung in Kräuterkunde:  
Geschichte und Heilwirkung

•	Heilpflanzen für Nerven, Schlaf, 
Immunsystem und Verdauung

•	Praxis: Tees, Tinkturen, Salben und 
Räuchermischungen herstellen

•	Rituale zur Stärkung der inneren 
Balance

•	Tipps zum Sammeln und Lagern 
von Kräutern

Machen Sie mit und tauchen Sie ein 
in die magische Welt der Natur!

KURSLEITERIN  Antje Martin

Yoga für die Füße 
Starke Basis für Ihren Körper

Ihre Füße tragen Sie – schenken Sie 
ihnen etwas zurück! 
In diesem Workshop widmen wir 
uns gezielt der Fußgesundheit 
und dem Körperbewusstsein. Mit 
einfachen Yoga-Übungen stärken 
Sie Ihre Fußmuskulatur, fördern 
die Beweglichkeit und beugen Be-
schwerden vor. Das erwartet Sie:

• Mobilisation, Dehnung und 
Kräftigung der Füße

• Besseres Körpergefühl und mehr 
Balance

• Tipps zur Fußpflege und Alltags-
hilfe bei Beschwerden

• Für jedes Alter und Fitnesslevel 
geeignet

Starke Füße – starkes Fundament 
für Ihr Wohlbefinden!

KURSLEITERIN
Biggy Mollnow

NEU
NEU

TERMINE
jeweils dienstags 
um 16.15 Uhr

07.10.2025 
04.11.2025 
02.12.2025 
06.01.2026 
03.02.2026 
03.03.2026 

DAUER:  45 Minuten

TREFFPUNKT
Kleiner Saal im Kurhaus 
Bad Camberg

KOSTEN  
pro Termin 10,00 € 
(5,00 € für Kurkarten- 
inhaber)   

ANMELDUNG 
Tourist-Information 
Tel. 06434 202411 
kurverwaltung@ 
bad-camberg.de 

TERMINE

SA, 04.10.2025 
um 14.00 Uhr 

DI, 31.03.2026 
um 18.00 Uhr

DAUER	 1,5 Std.

TEILNEHMER 
maximal 10

TREFFPUNKT 
Badehaus, 
Badehausweg 1

KOSTEN  20,00 € 
(15,00 € für Kurkarten- 
inhaber)

ANMELDUNG 
Tourist-Information 
Tel. 06434 202411 
kurverwaltung@ 
bad-camberg.de
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Yoga & Mind  
Kursprogramm
Erleben Sie Yoga, das modern und anatomisch  
fundiert ist! In meinen Yoga-Gruppenkursen findet  
sich eine ausgewogene Balance aus dynamischen, 
kraftvollen und ruhigen, entspannenden Ein- 
heiten – perfekt abgestimmt auf die Bedürfnisse 
verschiedener Zielgruppen. Egal, ob Sie nach mehr 
Energie suchen, einfach nur entspannen möchten, 
bereits erfahren oder blutiger Anfänger sind: 

Scannen Sie den QR-Code und erfahren Sie mehr 
über mein Yoga-Angebot. 

 

KURSLEITERIN 	  
Lena Peuser 

KONTAKT  	  
lena@yoga-and-mind.com

TERMINE
von Oktober bis April 
MO/DO/SO

DAUER  1−1,25 Std.

TREFFPUNKT 
lt. Ausschreibung 
(Bad Camberg)

KOSTEN ab 11,00 € 
Schnupperpreis

ANMELDUNG 
bei der Kursleiterin

TERMIN
SA, 11.10.2025
um 15.00 Uhr 
Im Frühjahr gibt es  
neue Termine

TREFFPUNKT
Kneipp-Kräutergarten 
im Kurpark

KOSTEN  5,00 € 
(2,50 € für Kurkarten- 
inhaber) pro Termin

ANMELDUNG 
Tourist-Information 
Tel. 06434 202411  
kurverwaltung@ 
bad-camberg.de

Getreu dem Spruch von Sebastian Kneipp: 
„Die Natur ist die beste Apotheke“ informiert  
Margaretha Kilian bei einem Spaziergang durch den 
Kneipp-Kräutergarten ausführlich über die Kräuter-
vielfalt auf 14 verschiedenen Beeten.

Bei Gewitter und Starkregen fällt  
die Führung leider aus.

Kneipp-Kräutergarten- 
führung
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Mobility Training,  
Stretching, Faszientraining
Diese drei verschiedenen Trainingsansätze gehen als 
Bewegungstherapie ineinander über und ermög-
lichen Ihnen ein besseres Lebensgefühl.

Die Kurse zielen darauf ab, die Beweglichkeit, Flexi-
bilität und gesundheitliche Funktion des Bewe- 
gungsapparates zu verbessern. Sie werden sich 
leichter, schmerzfreier und besser bewegen als 

zuvor. Faszientherapie und 
Stretching steigern die Flexibilität 
der Muskeln, da die Muskelfasern, 
Faszien und Sehnen gedehnt 
werden. Ziel ist es, die Elastizität  
und Geschmeidigkeit des Binde- 
gewebes, der Muskeln, Sehnen 
und Bänder zu fördern, um so 
schmerzfreier leben zu können.

KURSLEITERIN  
Saskia Hornemann 

KONTAKT 
Tel. 0157 70592101  
saskia@coach-saskia.de 
https://coach-saskia.de

TERMINE
jeweils donnerstags  
um 17.30 Uhr (Kurs 1) 
um 18.30 Uhr (Kurs 2) 
 
DAUER	  
1 Stunde

ORT 
Badehaus,  
Badehausweg 1

KOSTEN   
10,00 € pro Kurstermin 
oder 85,00 € für die  
10er-Karte

ANMELDUNG 
bei der Kursleiterin

Letzte-Hilfe-Kurs 
Einfühlsame Begleitung  
in der letzten Lebensphase
Wenn ein Kind auf die Welt kommt, gibt es viele 
Möglichkeiten, sich darauf vorzubereiten. Wenn ein 
Mensch von der Welt geht, steht man alleine da. 
Nicht ganz, denn auch hier gibt es die Möglichkeit, 
sich (zumindest ein Stück weit) mit dieser schweren 
Situation auseinander zu setzen.

Der Letzte-Hilfe-Kurs bietet Unter-
stützung für alle, die einen lieben 
Menschen in der letzten Lebens-
phase begleiten. Die Teilnehmen-
den erfahren, wie sie mit Empathie 
und praktischem Wissen durch  
diese schwere Zeit gehen können.
Jeder ist herzlich willkommen, es 
sind keine Vorkenntnisse nötig.

KURSLEITER  
Ricarda Brück und Axel Eufinger 

KONTAKT 
koordination@hospizhilfe- 
goldener-grund.de oder  
06434-9075167 (Mo-Fr 9-12 Uhr)

TERMIN

DI, 28.10.2025 
um 17.00 Uhr

DAUER	  
4 Stunden

TREFFPUNKT 
Limburger Straße 3 
65520 Bad Camberg

KOSTEN 
Kostenlos, wir freuen  
uns über eine Spende

ANMELDUNG 
Siehe Kontakt,  
die Plätze sind begrenzt 
auf 15 Teilnehmende

mailto:koordination@hospizhilfe-goldener-grund.de
mailto:koordination@hospizhilfe-goldener-grund.de
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Tänze aus aller Welt
Lassen Sie den Alltag los! Meditatives Tanzen schafft 
die Möglichkeit, zur Ruhe zu kommen, Kraft zu 
schöpfen und in Einklang mit dem eigenen Körper, 
mit sich, mit der Gruppe und dem ganzen Umfeld 
zu kommen. Ein Angebot für alle, auch für ältere 
Menschen, die Freude an der Bewegung in der 
Gruppe haben. 

Anmeldungen und Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich! 

VERANSTALTER Kath. Pfarrei  
		      St. Peter und Paul 

KONTAKT  	     Pfarrbüro  
		      Bad Camberg  
		      Tel. 06434 908840

	

TERMINE 
um 14.00 Uhr

SA, 18.10.2025 
SA, 29.11.2025 
MO, 26.01.2026 
MO, 23.02.2026 
MO, 23.03.2026

TREFFPUNKT
Kneippsäule am  
Kräutergarten im 
Kurpark

KOSTEN 
5,00 € (2,50 € für 
Kurkarteninhaber)

ANMELDUNG 
Tourist-Information 
Tel. 06434 202411 
kurverwaltung@ 
bad-camberg.de 

TERMINE
jeweils mittwochs  
um 19.00 Uhr

08.10.2025 
12.11.2025 
10.12.2025
 
DAUER	 1,5 Std.

TREFFPUNKT 
Katholisches Pfarrheim, 
Eichbornstraße 11,  
Bad Camberg

KOSTEN   
2,50 € / Abend

ANMELDUNG 
nicht erforderlich

Geführter Kneipp-
Rundweg
Die Kneipp‘sche Gesundheitslehre steht für eine 
ganzheitliche gesunde Lebensweise und berück- 
sichtigt hierbei alle Aspekte der Persönlich-
keit. Sie bedient sich dabei der 
Heilkräfte der Natur. 

Antje Martin erklärt die fünf Säulen 
des Naturheilverfahrens auf dem 
Kneipp-Rundweg. 
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KULTUR       GUTSCHEIN

Auch einlösbar für Angebote  
aus dem Kursprogramm!

GESUNDHEITSVORTRÄGE 

TERMINE
jeweils um 19.30 Uhr

ORT
Clubraum
Bürgerhaus/Kurhaus

KOSTENFREI

ANMELDUNG 
nicht erforderlich

Erkältung – mit mir nicht! 
Ganzheitliche Heilmittel nach Pfarrer Kneipp 

REFERENTIN: Antje Martin/ 
Kneipp-Gesundheitspädagogin 

Schach den Antibiotika  
Natürliche Heilmittel bei Atemwegserkrankungen  

REFERENT: Prof. Dr. Peter W. Gündling/Facharzt für  
Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Naturheilverfahren

 
Prävention durch Fasten und Ernährung  
Wie bewusste Nahrungsaufnahme Gesundheit  
und Lebensqualität fördert 

REFERENTIN: Katja Gündling/Fachärztin für Innere  
Medizin und Allgemeinmedizin

Schutz vor Herzinfarkt und Schlaganfall  
Optionen der Naturheilkunde 
REFERENT: Prof. Dr. Peter W. Gündling/Facharzt für  
Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Naturheilverfahren

„Alles, was es braucht,  
gesund zu bleiben, hat uns die Natur 

reichlich geschenkt.“  
(Sebastian Kneipp) 

 MO, 24.11.2025

 MO, 26.01.2026

 MO, 20.10.2025

 MO, 23.02.2026

JETZT NEU BEI UNS!
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TERMINE
jeweils um 15.00 Uhr 
jeden ersten  
Donnerstag im Monat 
bis 02.10.2025 

danach Winterpause  
bis 05.03.2026 

TREFFPUNKT
Parkplatz gegenüber 
Hotel Waldschloss

KOSTENFREI

NATURERLEBNIS 
im Taunus

TERMINE
am 1. Samstag des 
Monats um 13.00 Uhr

TREFFPUNKT
Bürgerhaus „Kurhaus“

KOSTENFREI

Waldbegang  
mit dem Förster
Jeden ersten Donnerstag im Monat führt Förster 
Fabian Schödel Interessierte durch den Wald und 
gibt spannende Erläuterungen. Zu dieser natur- 
kundlichen Wanderung lädt die Kurverwaltung 
Bad Camberg ein. Ausgangspunkt ist der Parkplatz 
gegenüber des Hotels „Waldschloss“ an der Hoch-
taunusstraße.

Wandern durch  
den Taunus
Unter diesem Motto finden monatlich Wande- 
rungen rund um Bad Camberg statt. Die Wander-
strecke beträgt ca. 8 –12 km .

Die Wanderführerinnen Rita Kulzer-Weidenbach und  
Irene Schindler freuen sich, Sie begrüßen zu dürfen. 
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GESUNDHEITSTIPP
Tautreten − 
natürlich gesund starten 

Tautreten ist eine einfache, wirksame Kneipp-
Anwendung mit vielen gesundheitlichen Vorteilen – 
ganz ohne Hilfsmittel, nur mit Gras, Tau und  
warmen Füßen. 

Wirkung auf den Körper: 
• Stärkt das Immunsystem
• Regt die Durchblutung an und kann den Blutdruck senken
• Aktiviert die Fußreflexzonen und kräftigt die 
    Fußmuskulatur
• Unterstützt Unterleibsorgane und hilft bei  
    Venenproblemen
• Erfrischt und macht fit für den ganzen Tag
• Und: Es macht Spaß!

So funktioniert’s:
1.	Direkt nach dem Aufstehen – am besten bei
	 Sonnenaufgang – mit warmen Füßen barfuß
	 2–3 Minuten durch taunasses Gras gehen.  
	 Noch intensiver wirkt es auf frisch gemähtem
	 Rasen (stärkere Reflexzonen-Stimulation).

2.	Danach nicht abtrocknen – nur Gras und Laub
	 mit den Händen abstreifen.

3.	Sofort warme Baumwollsocken anziehen und
	 sich bewegen (z. B. zügiges Gehen), um die Füße
	 wieder aufzuwärmen.	
	 Mit regelmäßigem Üben kann die Dauer auf bis zu
	 5 Minuten gesteigert werden. 

„Wer nicht jeden Tag etwas für seine Gesundheit aufbringt, 
muss eines Tages sehr viel Zeit für die Krankheit opfern.“

Sebastian Kneipp

Tipps zur Anwendung:
•	BESTE ZEIT 

Früh morgens in den Sommermonaten

•	KEIN TAU?   
Rasen mit Gießkanne oder Gartenschlauch befeuchten

•	KEIN GARTEN?   
Alternativ: Füße in kaltes Wasser tauchen  
(ohne Abtrocknen, danach Socken anziehen)

•	TAGSÜBER  
So oft wie möglich barfuß gehen, ggf. kurze Kaltwasser-
Anwendungen zwischendurch

•	 IM WINTER  
Auch im Schnee möglich – aber nur 20-30 Sekunden

Bitte beachten:
•	Nicht anwenden bei akuten Harnwegsinfekten oder 

Unterleibsentzündungen
•	Wichtig: Keine Kaltanwendung auf kaltem Körper! Bei 

kalten Füßen zuerst aufwärmen (z. B. durch Bewegung)

Probieren Sie es aus! Tautreten ist leicht,
effektiv und schenkt neue Energie. 
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Wassertretbecken 
„Betty“
STANDORT 
am Wipfelwanderweg, zwischen der Klinik  
Medical-Park und dem Waldschloss
BESONDERHEIT
schön in der Natur gelegen, schöne  
Aussicht und Ruheliegen

 
Wassertretbecken  
am Kräutergarten
STANDORT 
beim Badehaus im Kurpark
BESONDERHEIT
schön gelegen am Kräutergarten im
Kurpark

  Wassertretbecken  
am Minigolfplatz
STANDORT
im Kurpark oberhalb der „Bewegungswiese“
BESONDERHEIT
schön gelegen, Kiosk mit Außenbereich und 
behindertengerechtem WC

 

Öffentliche und kostenfreie 
KNEIPPEINRICHTUNGEN

Wassertretbecken  
im Wald
STANDORT 
im Nordic-Walking-Park zwischen  
Waldschloss/Kreuzkapelle und Dombach
BESONDERHEIT
idyllisch inmitten der Natur gelegen

Barfußpfad
STANDORT 
zwischen Kurpark und der Klinik  
Medical-Park
BESONDERHEIT 
naturnah in unmittelbarer Nähe  
des Kurparks

Sportgeräte  
im Kurpark
STANDORT
auf der „Bewegungswiese“ zwischen 
Tennisplätzen und Minigolfplatz
BESONDERHEIT
unterschiedliche Freiluft-Sportgeräte 
zum Eigengebrauch 
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 Kneipp-Rundweg
STANDORT  
im Kurpark
BESONDERHEIT
alle fünf Säulen der Kneipp’schen 
Gesundheitslehre erlebbar

Terrainkurwege
START	
am Kurhaus
BESONDERHEIT
mehrere Wege in unterschiedlichen Längen

SinnesErlebnisPfad
STANDORT  
im Kurpark
BESONDERHEIT
acht Stationen mit der Möglichkeit,  
die eigenen Sinne spielerisch neu zu 
erfahren

Öffentliche und kostenfreie 
KNEIPPEINRICHTUNGEN

Nordic-Walking-Park
STANDORT	
im Waldgebiet hinter dem Waldschloss und der Kreuzkapelle, 
Parkplatz gegenüber Waldschloss oder Parkplatz 

“
Vorderwald”

BESONDERHEIT
Wander- und Nordic-Walking-Wege inmitten der Natur in 
unterschiedlichen Längen

WipfelWanderWeg
START/ZIEL 
entweder am Kurhaus oder am 
BaumWipfelWeg.
BESONDERHEIT 
Weg mit vielen Attraktionen, 
Wegführung durch den Kurpark, vorbei 
am SinnesErlebnisPfad, Barfußpfad, 
Wassertretbecken “Betty”
SPEZIELLES ANGEBOT  
„Wipfelwanderrucksack“ in der Tourist-Info im Kurhaus; 
auch als Rundweg über die Kreuzkapelle möglich

Leseecke im Kurhaus 
BESONDERHEIT
Ruhebereich in unmittelbarer Nähe zur Stadtbücherei



24 25

Kräutergarten
STANDORT	
im Kurpark beim Badehaus, unterhalb der Tennisplätze
BESONDERHEIT
Erklärung der Heilpflanzen nach Kneipp, schön gelegen  
mit Sitzgelegenheiten zum Verweilen 

Venentreppe
STANDORT 
in der historischen Altstadt, zwischen 
Eichbornstraße und Hainstraße
BESONDERHEIT 
öffentliche Treppe mit Anleitung zu 
verschiedenen Übungen zur Stärkung 
der Venen

  Boulebahn
STANDORT 
im Kurpark in der Minigolfanlage  
oberhalb der Tennisplätze und der 
„Bewegungswiese“ 
BESONDERHEIT
Kiosk mit Außenbereich und behinderten-
gerechtem WC, Wassertretbecken und 
„Bewegungswiese“ direkt nebenan

Öffentliche und kostenfreie 
KNEIPPEINRICHTUNGEN

Minigolf (kostenpflichtig)
STANDORT
im Kurpark oberhalb der Tennisplätze  
und der „Bewegungswiese“
BESONDERHEIT 
Kiosk mit Außenbereich und behinderten- 
gerechtem WC, Wassertretbecken und 
„Bewegungswiese“ direkt nebenan

Badehaus
STANDORT  
im Kurpark unterhalb der Tennisplätze
BESONDERHEIT
schön gelegen mit angrenzendem  
Kräutergarten und Freiluft-Wassertretbecken  
in einem Bereich des Kurparks, in dem alle fünf  
Kneippsäulen vorhanden sind

Angebot von physiotherapeutischen Behandlungen, 
Kneippanwendungen und Medical-Wellness sowie 
Anwendungen mit „Camberger Lehm“.

Die Angebote im Badehaus sind kostenpflichtig.

Weitere Informationen unter: 
www.physioimbadehaus.de

http://www.physioimbadehaus.de/
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Lassen Sie sich mit unseren  
Kneipp-Pauschalen verwöhnen! 
Die nachfolgenden Pauschalen sind buchbar nach er-
folgter Terminabsprache. Die Behandlungen werden 
im Badehaus, Badehausweg 1, 65520 Bad Camberg,  
durch fachkundiges Personal durchgeführt.  
Übernachtungsmöglichkeiten sind nicht inbegriffen.

INFOS/TERMINABSPRACHE/BUCHUNG 
Tel. 06434 9041088 oder  
per E-Mail an info@physioimbadehaus.de
Informieren Sie sich auch im Internet:  
www.physioimbadehaus.de 

Touristische Informationen und Unterstützung bei 
der Suche nach einer passenden Übernachtung  
erhalten Sie in der Tourist-Information im Kurhaus,  
Chambray-les-Tours-Platz 2, 65520 Bad Camberg, 
oder telefonisch unter Tel. 06434 202-412 sowie  
per E-Mail an kurverwaltung@bad-camberg.de 

 
 

Venenwoche
5 x Wassertreten

3 x Lehmbehandlung an den Beinen

5 x Kneippguss oder Wechselfußbad

1 x Venengymnastik

2 x Lymphdrainage (40 Minuten)

1 x Abschlusslymphtape 
      an beiden Waden 

 

Pauschalpreis

400,00 €

Entspannungs- und 
Entgiftungswoche
2 x Fußreflexzonentherapie (25 Minuten)

2 x Heublumenleberwickel

1 x Lehmbehandlung an den Beinen

2 x Massage (20 Minuten)

5 x Wassertreten

5 x Kneippguss

1 x Wechselfußbad

 

Pauschalpreis

300,00 €

Pauschalpreis

310,00 €

Rückenwoche
5 x Wassertreten

3 x Fango- oder Heusackbehandlung

3 x Massage (20 Minuten)

1 x Einweisung in die Trainingstherapie

4 x Trainingstherapie/ohne Aufsicht  
      (30 Minuten)
2 x Kneippguss

1 x Wechselfußbad

mailto:info@physioimbadehaus.de
http://www.physioimbadehaus.de/
mailto:kurverwaltung@bad-camberg.de
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Tourist-Info Bad Camberg
Chambray-les-Tours-Platz 2

65520 Bad Camberg

Tel. 06434 202-411 und -412

Fax 06434 202-414

kurverwaltung@bad-camberg.de

www.bad-camberg.de


