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Kneipp

lhre Gesundheit

steht auf5 Saulen

NN\ WASSER
\N\NS

Wasseranwendungen haben positive Wirkun-

NN gen auf das Immun- und GefaBsystem.

BEWEGUNG

Moderater Ausdauersport und Bewegung sind

wichtiger Bestandteil der Pravention und Thera-

pie von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
und der Behandlung von Krebserkrankungen.

ERNAHRUNG

Eine vollwertige ausgewogene Ernahrung
schiitzt die Gesundheit und unterstiitzt wirk-
sam die Therapie vieler Erkrankungen.

HEILPFLANZEN

Arzneipflanzen wie Johanniskraut, WeiBdorn
oder auch Kiimmel, Anis und Fenchel sind heu-
te fester Bestandteil der Phytotherapie.

BALANCE

Achtsamkeit gegeniiber sich und seinen Res-
sourcen sind zentrale Themen der aktuellen
Mind-Body-Medicine.

P

Liebe Gaste unserer Stadt,
liebe Biirgerinnen und Biirger,

wenn die Tage kirzer werden und der Herbst die Natur in warme
Farben taucht, beginnt eine Zeit des Wandels. Die kiihleren Monate
laden dazu ein, bewusster auf die eigene Gesundheit zu achten,
neue Kraft zu schépfen und Kérper und Geist etwas Gutes zu tun.

Mit groBer Freude prasentieren wir Ihnen unser neues Kneipp-
und Gesundheitsprogramm fiir Herbst und Winter. Auch in dieser
Saison bilden die fiinf bewahrten Saulen der Kneipp-Lehre —
Wasser, Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung
— die Grundlage unseres vielfaltigen Angebots. Sie vermitteln auf
alltagstaugliche Weise, wie wir unsere Gesundheit starken, das
Immunsystem unterstiitzen und unser Wohlbefinden nachhaltig
fordern kdnnen.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Bewegungsangebote,
wohltuende Wasseranwendungen, spannende Vortrage, Impulse
fir eine ausgewogene Ernahrung sowie Anregungen zur Entspan-
nung und Achtsamkeit. Gerade in der dunkleren Jahreszeit konnen
kleine Auszeiten und gemeinsame Aktivitaten neue Energie schen-
ken und dabei helfen, gesund und aktiv durch Herbst und Winter
zu kommen.

Ob Sie bereits mit der Kneipp-Lehre vertraut
sind oder unsere Angebote zum ersten Mal
kennenlernen — alle Interessierten sind herz-
lich willkommen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, sondern lediglich die Freude
daran, etwas fiir die eigene Gesundheit zu
tun.

Ich wiinsche lhnen eine gesunde, erfiillte
und inspirierende Herbst- und Winterzeit
sowie viele bereichernde Begegnungen und
schone Erfahrungen mit unserem Kneipp-
und Gesundheitsprogramm.

Herzliche GriiBe
Ihr

Michael Sinn, Kurdirektor



NEU

Pfarrer Kneipp

empfiehlt:

«Starkung
der Abwehrkrafte”

Ganzjahrig fit mit den 5 Elementen —
Gesund durchs Jahr mit dem
ganzheitlichen Naturheilverfahren
nach Sebastian Kneipp

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit den
funf Kneipp-Elementen Wasser, Bewegung, Ernah-
rung, Heilpflanzen und Lebensordnung Kérper, Geist
und Seele in Balance bringen und Ihre Abwehrkrafte
auf naturliche Weise starken kénnen.

Der Schwerpunkt im Herbst liegt auf der Starkung des

Immunsystems und der Vorbereitung auf die kalte
Jahreszeit. Sie erhalten praktische Tipps, wie Sie mit
wohltuenden Wasseranwendungen, ausgewahlten

TERMIN
27.10.2026,
18.00-19.30 Uhr
im Badehaus

DAUER
1,5 Stunden

TEILNEHMER
Maximal 10

KOSTEN

20,- (10,- fir
Kurkarteninhaber)
ANMELDUNG
Tourist-Information
Tel. 06434/202411
kurverwaltung@
bad-camberg.de

Heilpflanzen, einer saisonalen Ernah-
rung und kleinen Ritualen ftr mehr
Wohlbefinden sorgen kénnen.

Gemeinsam entdecken wir, wie ein-
fach sich die Kneipp-Lehre in den
Alltag integrieren lasst — fur mehr
Energie, innere Balance und einen
gesunden Umgang mit den Heraus-
forderungen der Jahreszeiten.

Fur alle geeignet, die praventiv etwas
fur ihre Gesundheit tun méchten —
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

KURSLEITERIN Kneipp-
Gesundheitspadagogin Antje Martin

Wassertreff
Badehaus

Theoretische und praktische
Wissensvermittlung

der Hydrotherapie nach
dem Wasserdoktor
Sebastian Kneipp.

Sie lernen die Anwendungen und
deren Heilwirkung kennen: Im Bade-
haus kénnen Sie alles ausprobieren
und wissen dann, was Sie tun kén-
nen, um gesund und fit zu bleiben.

m

Jeder Teilnehmer kann Handtuch,
Badeschuhe und kurze Kleidung fur
praktische Anwendungen mitbrin-
gen.

KURSLEITERIN Kneipp-
Gesundheitspddagogin
Antje Martin

TERMINE
13.10.2026, 23.02.
und 16.03.2027
18-19:30 Uhr

im Badehaus

DAUER
1,5 Stunden

TEILNEHMER
Maximal 10

KOSTEN
10,- (5,- fir
Kurkarteninhaber)

ANMELDUNG
Tourist-Information
Tel. 06434/202411

kurverwaltung@
bad-camberg.de




Yoga fiir die FiiBe

Starke

Biggy Mollnow

Basis fiir lhren Kérper

Ihre FiiBe tragen Sie —
schenken Sie ihnen etwas zuriick!

In diesem Workshop widmen wir uns gezielt der FuB3-
gesundheit und dem Kérperbewusstsein.

TERMINE
immer am

1. Dienstag des
Monats von
16:15-17:15 Uhr:

2026: 6.10., 3.11.
1.12.,
2027:5.1.,2.3.

KURSORT
Kleiner Saal im Biir-
gerhaus/Kurhaus

TEILNEHMER
Maximal 12

KOSTEN
pro Termin: 10,- €
(5,- € flr
Kurkarteninhaber)

ANMELDUNG
Tourist-Information
Tel. 06434/202411
kurverwaltung@
bad-camberg.de

Mit einfachen Yoga-Ubungen starken
Sie lhre FuBmuskulatur, férdern die
Beweglichkeit und beugen Beschwer-
den vor.

Das erwartet Sie:

¢ Mobilisation, Dehnung und
Kraftigung der FuBBe

* Besseres Korpergefihl und
mehr Balance

¢ Tipps zur FuBpflege und
Alltagshilfe bei Beschwerden

¢ Fur jedes Alter und Fitnesslevel ge-
eignet

Starke FuBe - starkes Fundament fur

Ihr Wohlbefinden!

KURSLEITERIN Biggy Mollnow,
zertifizierte Yogalehrerin und
Naturerlebnispadagogin

Kneipp-
Krautergartenfiihrung

Susan Hartmann nimmt Sie mit auf
einen Entdeckungsspaziergang durch
den Kneipp-Krautergarten.

Lernen Sie die Vielfalt von 14 Krautern kennen

und erfahren Sie Wissenswertes Uber ihre Wirkung —
getreu dem Motto von Sebastian Kneipp:

»Die Natur ist die beste Apotheke.”

Bei Gewitter und Starkregen fllt die Fiihrung
leider aus.

TERMINE
10.10.26, 15 Uhr,

Im Friithjahr gibt es
neue Termine

TREFFPUNKT
Kneipp-Krautergar-
ten im Kurpark
KOSTEN

5,- € (2,50 € fiir
Kurkarteninhaber)
ANMELDUNG
Tourist-Information
Tel. 06434/202411

kurverwaltung@
bad-camberg.de




Ach

Raus aus dem Alltag.
Rein in die Natur.
Bei Dir ankommen.

Komm mit auf einen achtsamen Weg durch den Wald
und entdecke die Natur mit allen Sinnen. Gemeinsam
lernst Du die heimische Flora und Fauna kennen und
nimmst Dir gleichzeitig bewusst Zeit fur Dich selbst.

Als Gruppe erleben wir den Wald auf besondere
Weise: Mit kleinen Yogailbungen, bewussten Atem-
Ubungen, Meditationen und verschiedenen Natur-
erlebnissen kannst Du Korper, Geist und Seele wieder
miteinander verbinden.

LS

Bl TR oA
B 51T A5
- i b L 'l-"‘
2 @S R
s Sn
._-!il- 4 3 e =
e v e Al
TR,
8 Ry B
l, L a8 EA
1
! ! .III
| N
e
i-f 1

Schenke dem berihmten , Jetzt”

Raum und erlaube Dir, diesen Mo- ~ TERMINE
ment bewusst wahrzunehmen und Fre'tagsé-;g-ﬁﬁ

; : r
zu genieBen. A
Der Wald kann dabei zu Deiner 15:30 Uhr
personlichen ,Powerbank for KURSORT

Stressless” werden — Stress raus,

Lichtung am ehe-
Energie rein.

maligen Waldspiel-

Natur erleben. Achtsam sein. AAE (i el

Waldparkplat
Kraft schépfen. Gemeinsam bei Dir ge\éz%b:r dziz ﬁoieﬁ
ankommen. . WaldschloB")
KURSLEITERIN Biggy Mollnow, DAUER

zertifizierte Yogalehrerin und
Naturerlebnispadagogin

KONTAKT Biggyoga@web.de

Jeweils 1,5 Std.

KOSTEN
pro Person 16,- € inkl
Wasser, Block & Stift

ANMELDUNG
liber die Kursleiterin
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Mobility Training,
Stretching,
Faszientraining

Diese drei verschiedenen Trainingsansatze
gehen als Bewegungstherapie ineinander
tiber und ermoglichen lhnen ein besseres

Lebensgefiihl.

Die Kurse zielen darauf ab, die Beweglichkeit, Flexi-
bilitat und gesundheitliche Funktion des Bewegungs-
apparates zu verbessern. Sie werden sich leichter,
schmerzfreier und besser bewegen als zuvor.

Faszientherapie und Stretching steigern die Flexibili-
tat der Muskeln, da die Muskelfasern, Faszien und

Yoga & Embodiment

Erlebe Yoga, das modern und
anatomisch fundiert ist!

In meinen Yoga-Gruppenkursen findet sich eine aus-
gewogene Balance aus dynamischen, kraftvollen und
ruhigen, entspannenden Einheiten — perfekt abge-
stimmt auf die Bedurfnisse verschiedener Zielgruppen.

Egal, ob du nach mehr Energie suchst, einfach nur
entspannen mochtest, bereits erfahren oder blutiger
Anfanger bist: Scanne den QR-Code und erfahre mehr
liber mein Yoga-Angebot.

Die Zertifizierung ausgewahlter Formate als Praventi-
onskurse, ermdglicht eine (Teil-)Erstattung der Gebuhr
bei den gesetzlichen Krankenkassen.

KURSLEITERIN Lena Peuser
KONTAKT hello@lenapeuser.de
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1 Std.

Sehnen gedehnt werden. Ziel ist es, die Elastizitat und
Geschmeidigkeit des Bindegewebes, der Muskeln,
Sehnen und Bander zu férdern, um so schmerzfreier

leben zu kénnen.

KURSLEITERIN Saskia Hornemann

KONTAKT 0157/70592 101

saskia@coach-saskia.de

https://coach-saskia.de

TERMINE

jeweils donnerstags
um 17:30 Uhr

(Kurs 1) und um
18:30 Uhr (Kurs 2)

(0]:4)
Badehaus,

Badehausweg 1

KOSTEN

10,- pro Kurstermin
oder 85,- € fiir

die 10er-Karte

ANMELDUNG
bei der Kursleiterin




TERMINE
12.10.26, 14 Uhr,
Im Friihjahr gibt es
neue Termine

TREFFPUNKT
Kneippsaule am
Krautergarten

KOSTEN

5,- (2,50 € fiir
Kurkarteninhaber)

ANMELDUNG
Tourist-Info, Tel:
06434/202411,
kurverwaltung@
bad-camberg.de

N Gefiihrter

Kneipp-
Rundweg

Die Kneipp’sche Gesundheitslehre
steht fur eine ganzheitliche gesun-
de Lebensweise und berlcksichtigt
hierbei alle Aspekte der Persén-
lichkeit. Sie bedient sich dabei der
Heilkrafte der Natur. Antje Martin
erklart die funf Saulen des Natur-
heilverfahrens auf dem Kneipp-
Rundweg.

60,— €

D
e
-
©
=
-
-
=
)
<P
S
i
(v
—

Ihre Vorteile —
jetzt vergiinstigt nutzen:

e Stadtfiihrungen & Wanderungen

¢ Kneipp-Bewegungsprogramm
Freibad & Hallenbad
Kleingolfplatz & Boule-Bahn

Kulturveranstaltungen

Baumwipfelweg

Die Kurkarte berechtigt zur Teilnahme an
Kurveranstaltungen (§ 9 der Satzung).

Jetzt erhaltlich in der

Tourist-Info Bad Camberg
Chambray-les-Tours-Platz 2,
Biirgerhaus/Kurhaus

65520 Bad Camberg

Tel. 06434/202-411
Mo—Fr 10-12:30 Uhr und 13-16 Uhr
Sa-So 10-13 Uhr



NEU

Pfarrer Kneipp
" empfiehit: ]

»@ute Laune an
dunklen Tagen”

Ganzjahrig fit mit den 5 Elementen -
Gesund durchs Jahr mit dem
ganzheitlichen Naturheilverfahren
Yoga & Kneipp nach Sebastian Kneipp

5 Saulen, 4. Saule: Bewegung,

Biggy Mollnow, In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit den

zertifizierte Yogalehrerin und Naturerlebnis-Padagogin finf Kneipp-Elementen Wasser, Bewegung, Ernéh-
rung, Heilpflanzen und Lebensordnung Kérper, Geist
und Seele in Balance bringen und lhr Wohlbefinden
auf naturliche Weise unterstiitzen kénnen.

Stress und Burnout
Pravention von Burnout
Saskia Hornemann, Fitnesstrainerin

Aromatheraple im Winter Der Schwerpunkt im Herbst liegt auf mehr Energie,

Antje Martin,
Kneipp-Gesundheitspadagogin

Bessere Chancen bei Krebs
Vorbeugung und Therapie mit
natiirlichen Heilmitteln

innerer Balance und guter Stimmung in der dunkleren
Jahreszeit. Sie erfahren, wie kleine Veranderungen im
Alltag — von belebenden Wasseranwendungen tber
Bewegung an der frischen Luft bis hin zu bewussten
Ruhephasen und einer ausgewogenen Ernahrung

- helfen kénnen, Kérper und Seele in Einklang zu

Prof. Dr. Peter W. Glindling, Facharzt fiir

Allgemeinmedizin mit Schwerpunkt Naturheilverfahren bringen.
. . . Gemeinsam entdecken wir praktische TERMIN
\N_enn dle Seele durd_! den Korper Sp"Cht Impulse aus der Kneipp-Lehre, die 24.11.2026,
Wie _Gefuhle und der Korper dabei unterstitzen, auch an grauen 18.00-19.30 Uhr
miteinander kommunizieren Tagen neue Kraft zu schépfen und im Badehaus
Dr. med. Constanze Erdt, mit mehr Gelassenheit durch die Jah- DAUER
Facharztin fiir Psychosomatik reszeit zu gehen. 1,5 Stunden
Heuschnupfen Fur alle geeignet, die préventiv etwas TEIH:;:';’:E%
und AIIergien fur ihre Gesundheit tun mochten — —
S Vorkenntnisse sind nicht erforderlich o
natiirlich behandeln 20,- € (10,- fiir
Katja Giindling/ KURSLEITERIN Kurkarteninhaber)
Facharztin fir Innere Medizin und Kneipp-Gesundheitspadagogin ANMELDUNG
Allgemeinmedizin Antje Martin Tourist-Information

Tel. 06434/202411
kurverwaltung@
bad-camberg.de




NATURERLEBNIS
im Taunus

Wandern
durch den Taunus

Unter diesem Motto finden monatlich
Wanderungen rund um Bad Camberg statt.

Wa I d b ega n g m it Die Wanderstrecke betragt ca. 8-12 km .

Die Wanderfuhrerinnen Rita Kulzer-Weidenbach und

d e m FO rSte r Irene Schindler freuen sich, Sie begrtBen zu durfen.

Jeden ersten Donnerstag im Monat fuhrt Forster
Fabian Schoédel Interessierte durch den Wald und gibt
spannende Erlauterungen. Zu dieser naturkundlichen
Wanderung ladt die Kurverwaltung Bad Camberg
ein. Ausgangspunkt ist der Parkplatz gegenuber des
Hotels ,, Waldschloss” an der HochtaunusstraBe.

Irene Schindler

Rita Kulzer-Weidenbach

TERMINE
jeweils um 15 Uhr
jeden ersten Don-
nerstag im Monat
bis 1.10.2026
TERMINE
am 1. Samstag des

danach Winterpause
bis 4.3.2027
Monats um 13 Uhr

TREFFPUNKT
Parkplatz gegeniiber
dem Hotel , Wald-
schloss”

KOSTENFREI

TREFFPUNKT
Biirgerhaus/Kurhaus
Bad Camberg

KOSTENFREI




KNEIPP-
GESUNDHEITSTIPP

Kleine Auszeiten

Rituale fiir mehr Entspannung im Alltag

Der Alltag ist oft gepragt von Terminen, Verpflich-
tungen und einem hohen Tempo. Umso wichtiger
sind kleine Momente der Ruhe, die Kérper und Geist
neue Kraft schenken. Schon Sebastian Kneipp wusste,
dass Gesundheit mehr bedeutet als die Abwesenheit
von Krankheit. Mit seiner Saule der Lebensordnung
betonte er, wie wichtig ein ausgewogenes Verhaltnis
von Aktivitat und Erholung fur das Wohlbefinden ist.

Entspannung muss nicht viel Zeit in Anspruch neh-
men. Bereits wenige Minuten bewusster Ruhe kénnen
helfen, den Alltag zu entschleunigen. Ein Spaziergang
an der frischen Luft, eine Tasse Krautertee, einige tie-
fe Atemzlige am offenen Fenster oder das bewusste
GenieBen eines stillen Moments kénnen kleine Inseln
der Erholung schaffen.

Auch regelmaBige Rituale foérdern das persénliche
Wohlbefinden. Wer den Tag mit einer kurzen Dehn-
Ubung beginnt, mittags eine kleine Bewegungspause
einlegt oder den Abend bewusst ohne Handy aus-
klingen lasst, schenkt sich wertvolle Zeit fur Koérper
und Seele. Solche Gewohnheiten helfen dabei, Stress
abzubauen und neue Energie zu tanken.

Nach Kneipp gehdren auBerdem ausreichend Be-
wegung, gesunde Ernahrung, Wasseranwendungen
und Heilpflanzen zu einem ganzheitlichen Lebensstil.
Gemeinsam unterstutzen diese funf Saulen dabei,
Korper und Geist in Balance zu halten.

Im MaBe liegt die
Ordnung. Jedes
Zuviel und jedes

Zuwenig setzt
anstelle der Gesund-
heit die Krankheit.

Sebastian Kneipp

Kneipp-Tipp fiir Zuhause
DIE 5-MINUTEN-AUSZEIT

Nehmen Sie sich taglich fiinf Minuten Zeit nur fiir sich.

o Offnen Sie das Fenster oder gehen Sie
kurz ins Freie.

e Atmen Sie langsam fiinfmal tief ein und aus.

o Lockern Sie Schultern und Nacken mit
sanften Kreishewegungen.

e GenieBen Sie anschlieBend bewusst eine
Tasse Tee oder ein Glas Wasser — ohne
Ablenkung durch Handy oder Fernsehen.

Schon wenige Minuten bewusster Entspannung
kénnen helfen, den Kopf freizubekommen und neue
Kraft fiir den Tag zu sammeln.

WISSENSWERT

Sebastian Kneipp war liberzeugt, dass Gesundheit nur im
Gleichgewicht von Korper, Geist und Seele entstehen kann.
Seine Saule der Lebensordnung steht deshalb fiir einen
achtsamen Umgang mit den eigenen Kraften. RegelmaBige
Erholung und bewusste Pausen sind kein Luxus, sondern
ein wichtiger Baustein fiir langfristiges Wohlbefinden.



Bad Camberg live.

FRIEDHOF
CCHBORNSTRASSE
®) ALTSTADT
OBERTORSTRass, |PVALYSEZENTRUM
KURPARK
MARKTPLATZ o\.«@ o MEDICAL PARK
. MEDIAN KLINIK o eor

Kneippen in Bad Camberg -
- kostenfrei und jederzeit erlebbar

Entdecken Sie die 6ffentlichen und kosten-
freien Kneippeinrichtungen in Bad Camberg.
Ob Wassertreten, Armbéader oder weitere
Kneipp-Angebote — an verschiedenen
Standorten kénnen Sie aktiv etwas fur lhre
Gesundheit und Ilhr Wohlbefinden tun.

Die Karte zeigt Ihnen alle Einrichtungen

auf einen Blick und 1adt zum Entdecken

und Ausprobieren ein.

KNEIPPKURORT

im Taunus

SCHUTZENHAUS

@ Kurhaus/Biirgerhaus
© Badehaus

€ Wassertretbecken
.Betty”

@ Wassertretbecken
am Krautergarten

© Wassertretbecken
am Minigolfplatz

O Wassertretbecken
im Wald

@ BarfuBpfad
6 Sportgerate im Kurpark

®

WALDSCHLOSS

i

BAUMWIPFELWEG

500m

9 Venentreppe
@ Kreipprundweg (Saule)

@ Terrainkurwege

@ SsinnesErlebnisPfad

(® Nordic-Walking-Park

@ Baumwipfelweg

@ Kneipp-Krautergarten
@ Leseecke im Kurhaus

@ Boulebahn

@ Minigolf (kostenpflichtig)

(® Parkplatz gegeniiber
dem Waldschloss



Wassertretbecken
am Krautergarten
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Wassertretbecken ,Betty”

Wassertretbecken ,Betty” ©

STANDORT am Wipfelwanderweg, zwischen
der Klinik Medical-Park und dem Waldschloss

BESONDERHEIT schon in der Natur gelegen, z
schdne Aussicht und Ruheliegen S
£
Wassertretbecken £
am Krautergarten @ 5
STANDORT beim Badehaus im Kurpark -
BESONDERHEIT schén gelegen am
Krautergarten im Kurpark
o
% Wassertretbecken
c am Minigolfplatz @ Badehaus @ PHYSIO
- STANDORT im Kurpark oberhalb der STANDORT im Kurpark unterhalb
E .Bewegungswiese” der Tennisplatze
(@) BESONDERHEIT schon gelegen, in direkter EE_S?NDERHEI('jI’Fschlo?tgve\zllegentmlttbanlgren.zen(_iem Bereich
i Nahe zum Kiosk mit AuBenbereich und behin- rautergarten und Freiluft-Wassertretbecken in einem Bereic

dertengerechtem WC des Kurparks, in dem alle fiinf Kneippsaulen vorhanden sind

Angebot von physiotherapeutischen Behandlungen,
Kneippanwendungen und Medical-Wellness sowie Anwen-
dungen mit ,Camberger Lehm”.

Wassertretbecken im Wald @

STANDORT im Nordic-Walking-Park zwischen Die Angebote im Badehaus sind kostenpflichtig.
Waldschloss/Kreuzkapelle und Dombach

ippeinr

S Weitere Informationen unter:
BESONDERHEIT idyllisch inmitten der www.physioimbadehaus.de

Natur gelegen

Offentliche und kostenfreie

Kne




BEWEGUNG
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Offentliche und kostenfreie

Kne

Barfupfad
BarfuBpfad @

STANDORT zwischen Kurpark und der Klinik
Medical-Park

BESONDERHEIT naturnah in unmittelbarer
Nahe des Kurparks

Sportgerate im Kurpark ©

STANDORT auf der ,Bewegungswiese”
zwischen Tennispldtzen und Minigolfplatzk

BESONDERHEIT unterschiedliche Freiluft-
Sportgerate zum Eigengebrauch

Venentreppe ©

STANDORT in der historischen Altstadt,
zwischen EichbornstraBe und HainstraBe

BESONDERHEIT &ffentliche Treppe mit
Anleitung zu verschiedenen Ubungen zur
Starkung der Venen

Kneipp-Rundweg ®
STANDORT im Kurpark

BESONDERHEIT alle fiinf Saulen der
Kneipp'schen Gesundheitslehre erlebbar

Terrainkurwege ®
START am Minigolfplatz

BESONDERHEIT mehrere Wege in
unterschiedlichen Langen

SinnesErlebnisPfad @
STANDORT im Kurpark

BESONDERHEIT acht Stationen
mit der Méglichkeit, die eigenen
Sinne spielerisch neu zu erfahren

SinnesErlebnisPfad

Nordic-Walking-Park ®

STANDORT im Waldgebiet hinter dem WaldschloB
und der Kreuzkapelle, Start auf dem Parkplatz gegen-
tiber WaldschloB oder dem Parkplatz Baumwipfelweg

BESONDERHEIT Wander- und Nordic-Walking-Wege
inmitten der Natur in unterschiedlichen Langen

WipfelWanderWeg @

STANDORT entweder am Kurhaus oder am Baum-
WipfelWeg ; auch als Rundweg (iber die Kreuzkapelle
moglich.

BESONDERHEIT Weg mit vielen Attraktionen,
Wegfiihrung durch den Kurpark, vorbei am Sinnes-
ErlebnisPfad, BarfuBpfad, Wassertretbecken , Betty”

SPEZIELLES ANGEBOT
«Wipfelwanderrucksack” in der Tourist-Info
im Kurhaus erhaltlich.



Leseecke im Kurhaus ®

BESONDERHEIT Ruhebereich in
unmittelbarer Nahe zur Stadtbiicherei
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HEILKRAUTER

Boulebahnen im Kurpark

Boulebahn ®

STANDORT im Kurpark in der Minigolf-
anlage oberhalb der Tennisplatze und der
.Bewegungswiese”

BESONDERHEIT Kiosk mit AuBenbereich und
behindertengerechtem WC, Wassertretbecken
und ,Bewegungswiese” direkt nebenan

Kneipp-Krautergarten
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= STANDORT im Kurpark beim Badehaus, STQ\I(;IDORT im Kurparl_< ob‘(’erhalb der Tennisplatze
S ._ unterhalb der Tennisplatze dne der ,,Bewegungswmsg .

= Q ) _ BESONDERHEIT Kiosk mit AuBenbereich und

5 P BESOND_ERHEI_'!' Erklarung d_er Heﬂpflanzen behindertengerechtem WC, Wassertretbecken und
= nach Kneipp, schon gelegen mit Sitzgelegen- ,Bewegungswiese” direkt nebenan
S heiten zum Verweilen




Bad Camberg

Tourist-Info Bad Camberg
Chambray-les-Tours-Platz 2
65520 Bad Camberg

Tel. 06434/202-411 und -412
Fax 06434/202-414
kurverwaltung@bad-camberg.de

www.bad-camberg.de
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