ANGEBOTE

Krauter-Schmetterlinge basteln und Mandalas
bemalen
KiTa's Spatzennest, Rappelkiste & Kinderoase

Kneipp-Krautergarten — Fachkundige Beratung
Heilkrauter, Verkauf von Ablegern
gegen Spende

Biirstenmassagen, mobiler BarfuBpfad, Krauter-
Riechdosen

Kneipp-Grundschule Wirges & DKSB
Drachenhéhle

Herzhafte und siiBe Snacks, Getrdnke, Crepes
Waldkindergarten Wurzelzwerge

Gliicksstand: Interaktiver Stand zu Gesundheit,
Wohlbefinden, Wellness
Antje Martin und weitere

Praxisangebot, Ole, Kriuter, Ayurveda, Yoga,
Massage, Touchlife
Naturheilpraxis Ehm, Michael Ehm

Herstellung von Krautersalz
KiTa Auenland Niederselters

Okologische Brote- / Aufstriche, Pesto, Wiirzfee
etc. Hofgut Ruppertzaint

Bastelaktion
Kindertagesstatten der Pfarrgemeinde St. Peter &
Paul

Schmuck & Handarbeit Lothar Keip

Alles rund ums Wassertreten
Kneipp AG am Wassertretbecken

Einheimische Wildpflanzen, Wildkrautersaatgut,
Infos Naturgarten e.\V.
Wildes Kraut / Monika Wiegand

Blutdruck, Puls, Sauerstoffgehalt messen,
Badesalzherstellung, Seifenkugelverkauf
K&S Seniorenresidenz

im Kurpark

Produkte Naturheilmittel, Lebensmittel aus Togo
Labité Agnitevi

Mitmachstation ,Fiir die Sinne”: Pflanzen mit
allen Sinnen erleben
Alexandra Schmitt & Sigrid Bernhard

doTERRA Wellness Beratung Silke Discher

PHYSIO

Offene Tur im Badehaus
14:00 - 17:00 Uhr

Bad Camberg
Spielplatz im Kurpark

AN ‘ s
.}Spbns Field

Badehats

Badehausweg
w

Kneipp-Erlebnis-
& Gesundheitstag

25. Mai 2025
von 10 bis 17 Uhr

INFORMATIONSSTANDE IN
KURHAUS UND KURPARK

VORTRAGE UND SCHNUPPERKURSE

KNEIPP-ERLEBNIS AM
WASSERTRETBECKEN

HEILKRAUTER ERLEBEN IN
KURPARK UND KRAUTERGARTEN

AKTIONSFLACHE KLANG-
INSTRUMENTE VON ETIENNE FAVRE

EINBLICK INS BADEHAUS UVM.
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ANGEBOTE

im Kurhaus

Testanwendung Phys. GeféaBtherapie BEMER
Prana & Nadi - Auszeit zum Gluck, Herbert Kranz
& Alexandra Knau

Sanitatshaus Kern Orthopadietechnik, Reha-
Technik

System. Beratungspraxis Nicole Winkler

Hospizhilfe Goldener Grund e.V. Ricarda Brlick

Selbsthilfe Rheuma-Liga Hessen e.V. SHG Bad
Camberg, Christine Leichtfu3

FiihlstraBe, Testung des Gleichgewichts,
Informationen zur Hilfsmittelversorgung
DMSG Hessen

Anna Miiller Haus Wohn- & Pflegezentrum

Seniorenpark Carpe Diem GmbH

Gliicksrad Stationares Hospiz Arche Noah

Shiatsubehandlung Miriam Wiedmann

BiggYoga Yogalehrerin und Erlebnispadagogin
Brigitte Mollnow

Mitmachkurse (Anmeldung am Stand)
Saskia Hornemann Coach / Fitnesstrainerin

Blutdruck und Sauerstoffsattigung messen /
Magnetfeldtherapie Astrid Stenzel

Kleine Fitnessaktivitaten, Shows zur
Selbstverteidigung, Krav Maga Heiko Eiler

Marburger Konzentrationstraining
Miriam Eiler

Infostand der Hospizstiftung Idstein

Ringana Kosmetik, Erndhrungserganzungs-
produkte, Sportprodukte Alina Berbott-Solomka

Infostand Bundesverband fiir Seniorentanz e.V.
Hubert und Anja Lehmann

Blutdruck- und Zuckermessung
Caritas Sozialstation St. Christophorus

Pulsoxymetermessung, Achtsamkeitsiibungen,
Korperiibungen Physio Panorama

Blutzucker-Test Limburger Diabetiker SHG

Infostand Bad Camberg Marketing im Foyer

Neurologische Pflaster (Beratung, Vorstellung)
Michaela Wahl

VORTRAGE &
MITMACHANGEBOTE

KLEINER SAAL

11 Uhr Arztvortrag: die Effekte der Kneipp-
Therapie Katja Gundling

12 Uhr Sport und Bewegung bei neurologischen
Erkrankungen Nadine Scholl (DMSG Hessen)

12:30 Yoga auf dem Stuhl Biggy Mollnow

13:30 Uhr Vortrag zum Thema Faszien
Saskia Hornemann

14:30 Uhr EUTB - Vorstellung der Ergénzenden
unabhéngigen Teilhabe Beratung Eva Hartenstein

15:00 Uhr die drei zentralen Saulen der
Physiotherapie — Geist, Mentalitat und Korper
Johannes Niksch

16 Uhr Vortrag zum Thema Erndhrung
Saskia Hornemann

16:30 Uhr Vortrag zu Krav Maga (Selbstver-
teidigungssystem) Heiko Eiler

CLUBRAUM

11:30 Uhr angeleitetes Faszientraining mit
Matten und Rollen Saskia Hornemann

13 Uhr ,Singen ist gesund” Gesundheit & Gesang
Gesangverein

14 Uhr Tanz-Erlebnis im Sitzen tanzen-erleben TG
Camberg + Stadt-Seniorenpflege

15 Uhr Vorfiihrung: Krav Maga Heiko Eiler

KURPARK

9:30 Uhr — 10:30 Uhr Yoga im Park (kostenfreies
Schnupperangebot) Lena Peuser / am Schachbrett

ab 10:00 Uhr fachkundige Beratung Heilkrauter +
Verkauf von Ablegern
gegen Spende im Kneipp-Krautergarten

10:45 Uhr Kurkonzert mit dem Kurorchester Bad
Camberg

12:15 Uhr Pilates-Schnupperangebot am
Musikpavillon Saskia Hornemann

14:00 - 14:45 Uhr Workshop Leichtigkeit &
Lebensfreude in der Natur (wieder-) entdecken
Lisa Sermmler, Treffpunkt: oberer Brunnen

15:30 Uhr Erlebnistanz Mitmachangebot
tanzen-erleben TG Camberg + Stadt-
Seniorenpflege / bei Regen im Clubraum
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