Element Wasser

~Im Wasser liegt Heil; es ist das einfachste, wohlfeilste und recht angewandt- das

sicherste Heilmittel."

Sebastian Kneipp

Wasser-

das Lebenselixier.

Von Wasser wurden Menschen schon immer angezogen. Wasser ist
pure Natur, Energiequelle, Heilkraft und das reinste
Schonheitselixier. Ohne Wasser gibt es kein Leben.

Sebastian Kneipp hat die wohltuende Wirkung der
Wasseranwendungen wiederentdeckt und um eigene Erkenntnisse
ergdnzt. Das Element Wasser ist eine der fiinf Sdulen seiner Lehre.

Bis heute bilden Wasseranwendungen die .

Therapie.

lage der Kneipp-
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Wasseranwendungen / Hydrotherapie
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Die Kneippsche Wasserheilkunde fasst
alle Wirkprinzipien des Wassers in
einem sorgfiltig durchdachten System

120
Anwendungen zusammen - warme bzw.

mit uber verschiedenen
heifle, kalte, ansteigende und solche im
Wechsel, Waschungen, Giisse,
Wickel, Didmpfe, Bider

sowie als vorbeugende (.abhirtende™)

als

Packungen,

Wasseranwendungen (Hydrotherapie)

Durch spezifische Temperaturreize des
Wassers auf den Korper werden BlutgefaRe,
Hautgewebe, Stoffwechsel und Muskulatur
zu Reaktionen angeregt. Dies fiihrt zu
verbesserter Durchblutung, Entschlackung
und allgemeiner Entspannung. Wiederholte
Anwendungen bewirken einen
Trainingseffekt, der zur Abhartung fiihrt.
Die Infektanfdlligkeit wird vermindert und
allgemeines Wohlbefinden erreicht. Die
Kneippschen Wasseranwendungen geharen
heute zu den wenigen ,wissenschaftlich
anerkannten Naturheilverfahren®.

Die Art der Reize ist bedeutend in der
Anwendung.

Kneipp teilte ein:

e Schwache Reize wecken die
Lebenskrdfte

e Mittlere Reize stdrken die
Lebenskrdfte

e Starke Reize schaden und schwdchen.

Anwendungen.
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rund 200 Jahren und heute:

Durchfiihrung:

Beginnend am rechten Bein fiihrt man den
Schlauch mit breitem Wasserstrahl

kleinen Zehe, an der AuBenseite des Beines
entlang, bis eine Handbreit iiber dem Knie hinauf.
Dort gieRt man 2-3 Mal hin und her. Danach fdhrt

man an der Innenseite des Beines bis zur grofen

Zehe wieder abwdrts. Mit dem linken Bein
verfdhrt man genauso. Zum Schluss gieft man die
FuBsohlen kalt ab.

Beinen ab und sorgt fir Wiedererwdrmung
(Bewegung, warme Socken etc.).

Anschliefend streift man das Wasser von den

Fir seine beriihmt gewordenen Giisse
verwendete Sebastian Kneipp
urspriinglich die GieBkanne. Heute wird
meistens dazu ein Schlauch verwendet,
eventuell mit einem Giefrohr versehen.
Aber auch heute kann man wie vor 200
Jahren eine Giefkanne benutzen, denn
die Wirkung bleibt die Gleiche.

von der




Wichtige Regeln bei Kneipp- Anwendungen

Sweites Bauptitiich,

I weldyem Jujtande muf man fein, um eine
Anwendung vornehuen ju fonnen?

a3 Allererfte und Nothwendiajte ift, Daf der Korper fein
volle Naturwarme hat,d. §.es darf ihn nidyt frojtely

“und nidt frieven. Diefe Wiarme muf man jid) veridhajien
indem man entweder vorher in einem ermarmten Lofale jid) aufgehalte
ober durd) Bewegung und Arbeit den gangen Korper in eine
warmen Suftand gebracyt hat. Wer Hald falt und halb warm ijt
bei bem witvbe bas Wajjer entweder nur wenig oder gav nid)
wirfen, vielmehr im Gegentheile gevadesu nadytheiliq fein; denn e
tritt die Ralte bes Wajjers in den Jweifampf mit der Wairme de
Natur. it wenig Naturmwdrme vorhanden, ip wird "bte Ralte ved)
leidt ben Sieg befomme.. fonnen, und dev Rovper wiirde nidyt leich
wieder marm werben, oder ¢d fonnte aud) die Kalte ein langmwierig
Fieber bewirfen. Alfo bei allen Anwendungen it Die erjte BBebmgunljs[
baf ber Rorper feine vollftandige Wirme I)a(l'lg_. Anders nergblg
¢3 fid) jebod) bei Solchen, weldpe an falten Fikfhen I:Imeil:!i e[lftee
mit falten Fitgen im Schnee gegt, q%efommt fie. am. aflerjneuis
warm und bringt fie in eine grofe Lvavme.
falten Waffer g%[)e‘:t ift aud) gut und madt am a[[ere;)e[tegigwc%ﬁ
Jitfe; dod) darf diefes Waffergehen die Jeit von L6
Minuten nidht iiberfdhreiten. Je Talter das
und um fo ftarfer mird die Wevme einirfen.

fneivy, Teftament.

Grundregeln fiir Wasseranwendungen

Kaltanwendungen  nur  auf  warmer
Korperhaut anwenden

Je kdlter das Wasser, umso kiirzer sollte
der Reiz sein. Je jiinger ein Kind ist, desto
weniger weicht die Wassertemperatur von
der Hauttemperatur ab.

Nach Kaltanwendungen nur das Wasser von
der Haut abstreifen, nicht abtrocknen.
Fir schnelle Wiedererwdarmung sorgen
(durch Bewegung, warmes Anziehen,
Einpacken im Bett).

Der Aufbau von Kneipp- Anwendungen
sollte mit leichten Reizen beginnen und
erst ganz allmdhlich gesteigert werden. Bei
Kindern auf deren Reaktionen und
AuBerungen achten.

Besser eine regelmdBige milde Anwendung
(mit angenehmem Wasserkdltegrad), als
alle paar Wochen spontan eine starke
Anwendung. Erst die Wiederholung bringt
die erhofften Erfolge.

Jede Anwendung ist nur sinnvoll, wenn man
mit Freude dabei ist, sich wohlfihlt und es
SpaB macht.




Kneippsche Literatur

PhIW L)
N RIAR

In den Jahren 1888 - 1897 erschienen die beriihmten Werke von Sebastian Kneipp wie
.Meine Wasser- Kur®, ,Ratgeber fiir Gesunde und Kranke", .Mein Testament fiir Gesunde
und Kranke" und ,.So sollt ihr leben”.

In diesen Biichern widmet sich Pfarrer Kneipp der Gesundheit und dem Wohlergehen aller
Menschen basierend auf den fiinf Sdulen seiner Lehre. Mit Lob und Tadel, aber auch Witz,
beschreibt er den Lebenswandel und zeigt wie man durch einfache Mittel oder Anwendungen
Krankheiten vorbeugen, Gesundheit stdrken und Allgemeinwohlbefinden verbessern kann.

Das Element Wasser ist eine tragende Sdule in seiner Lehre. In dem Buch ..Meine Wasser-
Kur" fasst Sebastian Kneipp, der auch ,Wasserdoktor" genannt wurde, seine Erfahrungen
und Erkenntnisse zusammen. Die beschriebenen Wasseranwendungen sind noch heute aktuell
und werden bei verschiedenen Therapien eingesetzt.

Die Gesundheit der Kinder lag Sebastian Kneipp besonders am Herzen. Er war stets der
Meinung, dass gerade bei Kindern, die das Wasser lieben, sich mit diesem Lebenselement
viel bewirken lasst! Dabei sollte der Spaf im Vordergrund stehen. Mit Wasseranwendungen
werden iber die Haut Temperaturreize vermittelt, die im Korper positive Reaktionen
auslosen. Sie stdrken die Abwehrkrdfte und wirken ausgleichend und belebend auf unseren
Organismus.




Armguss

Waschungen

A

Armbad Tautreten

Das hier ist nur eine kleine Auswahl von
Wasseranwendungen, die in der Kinderoase
angewendet werden. Bereits die jlingsten
Kneippianer sind vom Element ,Wasser"
sehr begeistert. Sie entdecken mit
Neugierde wie das kiihle Wasser auf ihrer
Haut kribbelt, die Biirste sie beim
Streicheln leicht kitzelt. Sie nehmen die
Luft wahr, die iber ihre feuchte Haut
weht, und wie die Kdlte des Schnees an
ihren FiiBen prickelt. Unsere Kneippianer
sind mit Freude dabei und erforschen das
Element Wasser mit all ihren Sinnen.

FuBbad

Wasseranwendungen in der Kinderoase

Wassertreten




.Ein kalter Kneippguss am
Morgen schiitzt vor
Krankheit und Sorgen."

.Das natiirlichste und
einfachste
Abhdrtungsmittel
bleibt das

.Lernt das Wasser
richtig kennen, und es
wird euch stets ein
verldsslicher Freund
sein."

.Der Knieguss ist der Freund der Fiile, \
er schickt dem Herzen viele Griiie, und
bittet es daran zu denken, auch in die

Beine Blut zu lenken."

Zitate und Gedanken von Kneipp

K,Ich mochte wissen, welche Krankheit in\

eine verweichlichte Natur nicht leicht
eindringen kann, wdhrend eine abgehdrtete
Natur sich nicht das Geringste daraus
macht. Die Verweichlichung, behaupte ich,
offnet Thiir und Thor fir viele

Krankheiten."

J

.Ein regelmaBiger Kreislauf
kann durch keine
Medikamente, mdgen sie
heiBen, wie sie wollen, bewirkt
werden. Ein solches
Meisterstiick kann nur das

.Wir haben (auf der
Erdoberfldache) zwei Drittel
Wasser und ein Drittel Land;

das ist ein merkwiirdiges

Verhdltnis, und ich meine halt,

der liebe Gott hat nicht
umsonst mehr Wasser
gegeben.”




